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Календарно – тематический план 
дополнительной общеразвивающей программы  

«За кадром. Основы фотографии» 

1-ого года обучения, группа № 101-ОФ, 2023/2024 учебный год 
 

№ 

тем

ы 

Наименование тем программы и тем занятий 
Кол-во часов Число и 

месяц 

занятия 
всего теория практика 

1. Вводное занятие: исторические факты 

 

Факты из истории фотографии.  Исторические фото со 

значимыми событиями России. Устный опрос «История 

создания фотографии». 
3 

2 - 

15.03.2024 
2. Техника и методика фотосъемки 

- 1 

 

Изучение базовых настроек фотоаппарата. 

Устройство объектива, смена объективов, байонет, класс 

объектива, светосила, размеры матриц. Основные этапы 

создания фотопортфолио.  

Выполнение съемки с разными значениями настроек. 

Выполнение фотосъемки, определение правильной 

композиции, поиск лишних деталей в кадре, анализ и 

отбор фотографий. 

4 2 2 16.03.2024 

Выбор тематики для портфолио.  Выполнение съемки 

портретов с использованием разной крупности планов, 

анализ и отбор фотографий. 
3 - 3 22.03.2024 

Выполнение скоростной съемки: техника «заморозки». 

Выполнение съемки с длинной выдержкой: техника 

«Bulb. 

4 - 4 23.03.2024 

Выполнение фотосъемки с использованием 

государственной символики: правила и этикет. 

Выполнение съемки мероприятий и памятных дней. 

Подготовка к съемке, правила, советы. 

3 - 3 29.03.2024 

Практическое задание: выполнение стилизации и повтора 

фотографий с референсов на тему: «Моя Семья». 

4 

- 3 

30.03.2024 

3. Свет в фотографии 

- 1 
 

Выполнение фотосъемки с использованием 5 схем света 

в портретировании 

 

Выбор правильного баланса белого. Выполнение съемки 

черно-белой фотографий, анализ и отбор фотографий. 

Тестирование «Свет и тени». 
3 - 3 05.04.2024 

4.  Основы обработки фотографий в Adobe Photoshop и 

Adobe  Lightroom 

4 

- 2 

06.04.2024 

Выполнение действий с инструментами редактора Adobe 

Photoshop и Adobe  Lightroom. Практическая работа: обработка, 

цветокоррекция фотографии в Adobe Photoshop и Adobe  

Lightroom. 

5. Хобби или призвание. Часы профориентации 
2 - 

Профессия «Фотограф»: основные знания и умения. 



2 
 
Профессия «Ретушер»: основные знания и умения. 

Плюсы и минусы профессии.  

Работа над персональным фотопортфолио: создание и 

стилистический подбор фотокадров. 

4 2 2 13.04.2024 

Профессия «Осветитель»: основные знания и умения. Личные 

качества. 

Работа над персональным фотопортфолио: обработка и 

цветокоррекция фотографий.  

Практическое задание по подбору стилистики фотопортфолио. 4 

- 2 

20.04.2024 

6. Итоговое занятие. Составление фотопортфолио. 

Завершение работы над персональным портфолио. Презентация 

фотопортфолио «Фотомир через объектив». 
- 2 

Итого: 36 8 28  
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