
 УТВЕРЖДЕН 

приказом ДТДиМ 

от 30.05.2023 г. № 307-ОД 

 

Календарно – тематический план 
дополнительной общеразвивающей программы  

«Книжный дизайн» 

1-ого года обучения, группа № 114-Т 2023/2024 учебный год 

№ 

темы 
Наименование тем программы и тем занятий 

Количество часов Число и 

месяц 

занятия Всего Теория Практика 

1. Многообразие форматов многостраничных изданий 

Краткая история книги, основные термины. 

Многообразие многостраничных изданий. 
2 2 - 01.09.2023 

2. История книжного дизайна. Психология восприятия визуальной информации 

История книжного дизайна в именах. Значение 

традиции в типографическом искусстве. 
2 2 - 05.09.2023 

Знакомство с издательствами и их продуктами. 2 2 - 08.09.2023 

Исследования в области психологии восприятия 

визуальной информации.  Теория визуального 

предположения Грегори. 

2 - 2 12.09.2023 

Эксперимент Саноки и Сульмана на соотношения 

цветов.  Феномен бинокулярного соперничества. 
2 - 2 15.09.2023 

Влияние типографики и эстетики на процесс чтения. 

Восприятие сути сцены по Кастелано и Хендерсену. 
2 - 2 19.09.2023 

3. Типографика, модульная сетка, цвет. Работа в Adobe InDesign 

Введение в типографику, основные правила набора 

текста. 
2 2 - 22.09.2023 

Система типографических понятий. Модульная 

система. 
2 2 - 26.09.2023 

Принципы композиции. Основы цветоведения. 

Особенности создания полиграфических изданий для 

разной целевой аудитории. 

2 2 - 29.09.2023 

Знакомство с инструментарием программы верстки 

Adobe InDesign. 
2 - 2 03.10.2023 

Работа с модульной сеткой. Начало построения. 2 - 2 06.10.2023 

Разбор ошибок, допускаемых типографами. 2 - 2 10.10.2023 

4. Подготовка текста и фотоматериала. Разработка стилей. Работа в Adobe Photoshop 

Подготовка текста для последующей верстки. 

Стилистические нормы современного русского 

языка. 

2 2 - 13.10.2023 

Подготовка текста в Word, блокноте. 2 - 2 17.10.2023 

Импорт текста с подстановкой стилей. 2 - 2 20.10.2023 

Фотография в модульной системе. Работа в Adobe 

Photoshop. 
2 2 - 24.10.2023 

Обработка, цветокоррекция фотографий в Adobe 

Photoshop. Подготовка фотоматериала для 

последующей верстки. 

2 - 2 27.10.2023 

Импорт текста и фотоматериала. Работа в Adobe 

InDesign. Полоса набора для текста и фотографий, 

разделенная на 8/20/32 модульных клеток. 

2 - 2 31.10.2023 

5. Журнал: его верстка и дизайн 

История журнального дизайна в именах. 2 2 - 03.11.2023 

Журнал и его характеристики (пропорции, цветность, 2 2 - 07.11.2023 
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размер, корешок, вес). 

Словарь дизайнера-верстальщика. 2 2 - 10.11.2023 

Особенности и правила верстки журнала. 2 2 - 14.11.2023 

Швейцарский стиль. 2 1 1 17.11.2023 

Прямая, ломаная верстка. 2 - 2 21.11.2023 

Симметричная, ассиметричная верстка. 2 - 2 24.11.2023 

Верстка по ширине колонок. 2 - 2 28.11.2023 

Верстка постоянная, переменная верстка 2 - 2 01.12.2023 

Работа в Adobe InDesign. Заголовок. 2 - 2 05.12.2023 

Работа в Adobe InDesign. Основной шрифт. 2 - 2 08.12.2023 

Работа в Adobe InDesign. Подзаголовки. 2 - 2 12.12.2023 

Работа в Adobe InDesign. Выносы. Рубрики. 2 - 2 15.12.2023 

Работа в Adobe InDesign. Подрисуночные подписи. 

Цвет как инструмент оформления полосы. 
2 - 2 19.12.2023 

Обложка. Обложечная шапка или логотип. 2 1 1 22.12.2023 

Изображение на обложке. Текст на обложке. 2 1 1 26.12.2023 

Привязка иллюстраций к тексту. Верстка: открытая, 

закрытая, глухая. 
2 - 2 29.12.2023 

Привязка иллюстраций к тексту. Верстка: в оборку, 

под обрез, на полях. 
2 - 2 09.01.2024 

Расстановка стилей. Оформление сносок. 

Предметный указатель.  Создание оглавления. 
2 - 2 12.01.2024 

Встроенные стили. Титульная страница и паспорт 

издания. Запись финального PDF. 
2 1 1 16.01.2024 

6. Газета: ее верстка 

Композиция номера газеты. Особенности 

композиции специальных номеров газеты. 
2 2 - 19.01.2024 

Особенности и правила верстки газеты. 2 2 - 23.01.2024 

Титульный лист, системы построения полосы 

набора, классические пропорции. 
2 2 - 26.01.2024 

Оформление интервью, работа со стилями, 

оптимизация верстки. 
2 2 - 30.01.2024 

Работа в Adobe InDesign. Устойчивая композиция 

номера и полос. 
2 - 2 02.02.2024 

Работа в Adobe InDesign.  Размещение материалов. 2 - 2 06.02.2024 

Форматы газет: А4, А3, А2. 2 - 2 09.02.2024 

Ширина колонок в прямой зависимости от формата 

полосы. 
2 - 2 13.02.2024 

Основной текст. Шрифты, кегль. 2 - 2 16.02.2024 

Общие технические требования к основному тексту. 2 - 2 20.02.2024 

Заголовки. Шрифты, кегль. Переносы. 2 - 2 27.02.2024 

Тематические подзаголовки. 2 - 2 01.03.2024 

Колонки. Средник. 2 - 2 05.03.2024 

Расстояние от колонтитулов до текста. Сноски. 2 - 2 12.03.2024 

Иллюстрации. Размер.  

Подрисуночные подписи. 
2 - 2 15.03.2024 

Таблицы. 2 - 2 19.03.2024 

Запись финального PDF. 2 - 2 22.03.2024 

7. Каталог: его верстка и дизайн. Виды каталогов 

Основные виды каталогов. Оформление каталогов 

для печати: главные принципы 
2 2 - 26.03.2024 

Структура. Этапы разработки дизайна каталога. 2 2 - 29.03.2024 

Разбор примеров верстки каталогов. 2 1 1 02.04.2024 

Работа в Adobe InDesign.  

Виды верстки каталогов. 
2 - 2 05.04.2024 

Определение главной идеи.  

Разработка концепции дизайна. 
2 - 2 09.04.2024 

Дизайн, верстка страниц. 2 - 2 12.04.2024 

Выполнение работы по техническому заданию. 2 - 2 16.04.2024 

Сбор текстовой информации. Корректорская вычитка 

текста. 
2 - 2 19.04.2024 

https://compuart.ru/article/16026#%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D1%8B
https://compuart.ru/article/16026#%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%B3%D0
https://compuart.ru/article/16026#%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%B3%D0
https://compuart.ru/article/16026#%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D1%8B
https://mediaaid.ru/blog/instructions/oformlenie-kataloga-dlja-pechati-chetyre-slagaemyh-uspeha/#tag-0
https://mediaaid.ru/blog/instructions/oformlenie-kataloga-dlja-pechati-chetyre-slagaemyh-uspeha/#tag-1
https://mediaaid.ru/blog/instructions/oformlenie-kataloga-dlja-pechati-chetyre-slagaemyh-uspeha/#tag-1
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%AD%D1%82%D0%B0%D0%BF%D1%8B_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0_%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2_%E2%80%93_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%92%D0%B8%D0%B4%D1%8B_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2
https://pressfactor.ru/uslugi/korrektura-redaktura/
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Сбор графической информации. Подготовка дизайн 

шаблона будущей верстки. 
2 - 2 23.04.2024 

Создание плана будущего каталога постранично. 

Дизайн обложки. 
2 - 2 26.04.2024 

Технология печати каталогов. Верстка всех страниц 

каталога. 
2 1 1 03.05.2024 

Запись финального PDF. 2 - 2 07.05.2024 

8. Создание итогового творческого проекта 

Креатив в дизайне многостраничных изданий. 2 2 - 14.05.2024 

Выполнение итогового творческого проекта: сбор 

материала. Обработка текста. 
2 - 2 17.05.2024 

Выполнение итогового творческого проекта: 

заготовка шаблонов для страниц книги, создание 

иллюстраций, подготовка материала для обложки. 

2 - 2 21.05.2024 

Выполнение итогового творческого проекта: 

проверка текста в книге, наличие нумерации 

страниц, исправление недочетов, которые были 

совершены в ходе работы. 

2 - 2 24.05.2024 

9. Фестиваль работ 

 Завершение работы над проектом. Презентация 

творческого проекта. 
2 - 2 28.05.2024 

Итого  144 46 98  

https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8,_%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B8_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0
https://blog.pagbac.ru/kak-proishodit-verstka-kataloga/#%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%B8_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2
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