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№ 
темы 

 
Наименование тем программы и тем 

занятий 

Кол-во часов Формы 
организации 

образователь

-ной 
деятельност

и 

Число и 
месяц 

занятия 
Тео-

рия 

Прак-

тика 

Всего 

 Вводное занятие. Инструктаж по ОТ. 

Беседа о государственных символах 

России. 

2 1 1 Аудиторно 01.09.2023 

ТерраЗНАКОМСТВА. 

1.  Игры – знакомства. 2 - 2 Аудиторно 08.09.2023 

2.  Наши психологические качества. 2 1 1 Аудиторно 15.09.2023 

3.  Наши психологические качества 2 - 2 Аудиторно 22.09.2023 

4.  Все мы разные. 2 1 1 Аудиторно 29.09.2023 

5.  Все мы разные. 2 - 2 Аудиторно 06.10.2023 

ТерраДОВЕРИЯ. 

6.  Учимся слушать. 2 1 1 Аудиторно 13.10.2023 

7.  Учимся доверять. 2 - 2 Аудиторно 20.10.2023 

8.  Учимся слушать и доверять. 2 - 2 Аудиторно 27.10.2023 

9.  Учимся слушать и доверять. 2 - 2 Аудиторно 03.11.2023 

10.  Учимся слушать и доверять. 2 - 2 Аудиторно 10.11.2023 

ТерраЭМОЦИЙ и ТерраЧУВСТВ. 

11.  Наши эмоции. Разные эмоции и 

чувства. 

2 1 1 Аудиторно 17.11.2023 

12.  Наши эмоции. Чувство грусти. 2 1 1 Аудиторно 24.11.2023 

13.  Наши эмоции. Чувство грусти. 2 - 2 Аудиторно 01.12.2023 

14.  Наши эмоции. Чувство радости. 2 1 1 Аудиторно 08.12.2023 

15.  Наши эмоции. Чувство радости 2 - 2 Аудиторно 15.12.2023 

16.  Наши эмоции. Чувство обиды, досады. 2 1 1 Аудиторно 22.12.2023 

17.  Наши эмоции. Чувство обиды. 2 - 2 Аудиторно 29.12.2023 

18.  Наши эмоции. Чувство благодарности. 2 1 1 Аудиторно 12.01.2024 

19.  Наши эмоции. Чувство благодарности. 2 - 2 Аудиторно 19.01.2024 

20.  Наши эмоции. Чувство стыда. 2 1 1 Аудиторно 26.01.2024 

21.  Наши эмоции. Чувство смущения. 2 - 2 Аудиторно 02.02.2024 

22.  Наши эмоции. Чувство свободы. 2 1 1 Аудиторно 09.02.2024 

23.  Наши эмоции. Чувство страха. 2 1 1 Аудиторно 16.02.2024 

24.  Наши эмоции. Чувство страха. 2 - 2 Аудиторно 01.03.2024 
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25.  
Наши эмоции. Чувства жалости, вины, 
заботы, ответственности, долга. 

2 1 1 Аудиторно 15.03.2024 

26.  Наши эмоции. Чувство злости. 2 1 1 Аудиторно 22.03.2024 

27.  
Наши эмоции. Чувства уважения, 

любви, восторга, радости. 

2 1 1 Аудиторно 29.03.2024 

28.  
Наши эмоции. Чувства уважения, 

любви, восторга, радости. 

2 - 2 Аудиторно 05.04.2024 

ТерраРАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТА. 

29.  Что такое конфликт? К чему может 

привести конфликт? 

2 1 1 Аудиторно 12.04.2024 

30.  
Как можно избежать конфликта и 

ссоры. 

2 1 1 Аудиторно 19.04.2024 

31.  Игры на сплочение. 2 - 2 Аудиторно 26.04.2024 

32.  
Обсуждение способов разрешения 

конфликтов. 

2 - 2 Аудиторно 03.05.2024 

Обобщение и подведение итогов. 

33.  Обобщающее занятие. 2 1 1 Аудиторно 17.05.2024 

34.  Обобщающее занятие. 2 - 2 Аудиторно 24.05.2024 

35.  Подведение итогов. 2 1 1 Аудиторно 31.05.2024 

Итого: 72 19 53   
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