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Howmep rpynmnsl
2023/2024 yueOHbIii To1

[enaror: EBceea T.C. (rpynna 10)

Ne HaumMeHnoBaHue TeM porpaMMsbl U TEM 3aHITUN Kosn-Bo yacos Hucno u
TEMBI BCETO | TEOpHs | MPAKTHKA | MecsI]
3aHATHUS

1 BBenenue B Tanen. [IpaBuiia moBe/icHUs B TAHIIEBAJIHLHOM 3aJIC. 1 1 06.09.

2 BBegenne B TaHen. Mrpa-zHakoMcrBo B Kpyry, «Pacckaxw, | 1 1 09.09.
UTPYIIKAY.

3 IHaprepnass rumHacTuka. IIpaBuia BBIOJHEHUS YyIIPaKHEHUI 1 1 13.09.
JUIS1 Pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, PACTSDKKH

4 HmnpoBusanuonnsie ®  oOpa3Hble wurpbl. [lonstus —| 1 1 16.09.
«UMITPOBHU3ALIMD», «00pa3y.

5 HUnrtepBanbl. llepectpoeHuss B pucyHKaX, oOpHeHTanus B | 1 1 20.09.
MIPOCTPAHCTBE.

6 AxpofaTuueckue ynpaxxHeHusl. TexHUKa BHIITIOTHEHUS 1 1 23.09.
aKpoOaTHYECKUX YIIPAKHEHHUI.

7 AxpodaTnieckne ynpaxkaenusi. «llImaraten», «Konecoy. 1 1 27.09.

8 IHocTanoBouyHas aesiTeTbHOCTH. [locTaHOBKA KOpITyCca Ha 1 1 30.09.
CepeJIMHE 3aa.

9 IlocTaHoBOYHAS AeATEIbHOCTb. 3HAKOMCTBO C IJTAHOM Kjacca. | 1 1 04.10.
Touku B 3ae.

10 HNurepBanbl. Vrpsl 1 5TI016I HA OPUEHTALIMIO B IPOCTPAHCTBE. 1 1 07.10.

11 ITocTanoBouHas AeATEJBHOCTD. [IoHsATHE IITaXMaTHOTO 1 1 11.10.
TOpsAKA.

12 IMyTtemecTBue B npogeccuto. [oustus: « npodeccus, 1 1 14.10.
«IIpenMeT Tpyla», « Lejb TPyAay.

13 HMnpoBu3aunoHHbIE W 00pa3Hble WUIPHI. Bzanmocssss | 1 1 18.10.
MY3BIKH M JIBIDKEHHH, TBOPUYECKOE pacKpEeoICHHE.

14 HmnpoBu3auuonubie u 00pa3Hbie urpbl. «CBOOOAHBIN TaHely, | | 1 21.10.
«Ecau Beceno KuBercs».

15 AxpodaTnyeckme ynpaxHenus. «Moctuk», «CToiika Ha 1 1 25.10.
JIOTIATKAaX.

16 AxpodaTuyeckue ynpaxknenmusi. «CTolika Ha pyKax» y CTEHKH, | 1 1 28.10.
«KyBbIpoK Briepen.

17 IHocTaHoBO4YHAA JEATEIBHOCTD. /[BUKEHUS B COBPEMEHHOM 1 1 01.11.
TaHLIe, UX UCIIOJIHEHHE.

18 ITaprepHass rUuMHAacTHKA. YIIPAXKHEHUS Ul Pa3BUTHS 1 1 08.11.
BBIBOPOTHOCTH «JIsArymkay,

19 IMaprepHasi ruMHAacTHKA.. YIIPOXKHEHUS TSI Pa3BUTHS 1 1 11.11.
BbIBOpOTHOCTH «baboukay.

20 IMocTanoBounast aearenbHocTh. [lo3unun pyx: L, II, Il u 1 1 15.11.
MOJITOTOBUTEIBLHOE MOJIOKEHHE..

21 HnTtepBadnsl. [lepecTpoenus B pucyHkax: «CTpouM JOM». 1 1 18.11.

22 HMnpoBu3anMoHHBIE H 00pa3Hble UTPbl. «Pa3roBop pyyex u 1 1 22.11.




HOXEK», «HacTu Tenay.

23 HMnpoBu3anmoHHble W o0pa3Hble urpbl. «Kampmapumkn u | 1 1 25.11.
KUT», «MenBeap u nuenay.

24 ITocTanoBoUYHAaA AeATEeIbHOCTD. lo3unuu Hor: L 11, III, V. 1 1 29.11.
[onynpucenanus ( AeMH IIIHeE).

25 IHocTaHOBOYHAS AESATEJILHOCTD. Y IPAXXHEHUS JIs1 TOJIOBBI: 1 1 02.12.
MTOBOPOTHI, OIYCKAHUSI.

26 ITocTanoBouHas aeATeIbLHOCTh. ber Ha Mecte, ¢ 1 1 06.12.
IPOJBI)KEHUEM, C «3aXJIECTOM»,Ha [I0JyNaibliax.

27 ITocTanoBouYHAasA AeATEILHOCTD. [10ICKOKM HA MecTe, ¢ 1 1 09.12.
POJIBMKEHUEM H BOKPYT ce0s,

28 HutepBansbl. «Haiinu cebs», «[lapoBo3uky, «TaHel B Kpyry». 1 1 13.12.

29 IHocTanoBOYHAS A€ATEJBHOCTD. M3011MpOBaHHbIE IBUKEHUS 1 1 16.12.
pa3IMYHBIX YacTe Tena.

30 IocTaHoBOYHAs AesATeJILHOCTD. VcrionHeHHEe HEOOIbIINX 1 1 20.12.
KOMOMHAIMI C XJIONKaMH, IPUTOIaMU.

31 I[MaprepHasi ruMHacTHKA. YTIpaXKHEHHS IS pa3BUTUS THOKoCTH, | | 1 23.12.
«Komeuxay.

32 IMaprepnas rumaacTuka. Pazsutre rubkoctu «Jlogoukay, 1 1 27.12.
«Pp10KaY.

33 AxpodaTuyeckue ynpaxxHenus. «maraTer» (c mpaBoii, ¢ 1 1 30.12.
JIEBOM, TIOTIEPEYHBIN )

34 AxpodaTnieckne ynpaxxHeHust. «Moctuk». «CTolika Ha 1 1 10.01.
JIoTIaTKax.

35 IlocTaHoBOYHAaA AeATeNbHOCTD. VcTIOMHEHNE HEOOIBIINX 1 1 13.01.
KOMOWHAIMH 0] 3aJaHHBIN CUET U MY3BIKY.

36 IMapTrepHasi ruMHacTHKA. Y IpaKHEHUS JUJIS pa3BUTHS pacTsxKKH. | 1 1 17.01.

37 Ilaprepnasi ruMHacTHKA. Y IpaXKHEHUS IS pa3BUTUS oabema. | 1 1 20.01.

38 IlocTanoBouHast JesATeIbHOCTD. Bpamenus: urpa «fOma». 1 1 24.01.

39 IlocTanoBouYHad AesiTeabHOCTH. Lllaru ¢ momynoBoporamu, 1 1 27.01.
CBOOOIHBIEC BpAIICHHSL

40 IlocTanoBo4YHAas AeATeNbHOCTD. [llary u MpeDKKK: «TIpY)KUHKAY, | 1 1 31.01.
IIary Ha MOJIyNanbLax.

41 NMnpoBusaunonubie U o0pa3Hbie urpbl. «B necy», «Orous — | 1 1 03.02.
nem.

42 HNmnpoBu3anuoHHbIe M 00pa3Hble HTPbl. «Mope BoIHyeTCs». 1 1 07.02.

43 ITocTanoBoYHAA AeATEALHOCTDL. DIIEMEHTHI B3aUMOICHCTBUA: 1 1 10.02.
urpa «3epKauoy.

44 IIyremectBue B npodeccuro. Urpni: «Iloiimait — ckaxuny, 1 1 14.02.
«HazoBu cioBa — nedcTBUs», «Bropo Haxomoky, «YTo numHee?y.

45 IlapTepHasi rHMHacTHKA. Y TIpa)KHEHUS AJIS pa3BUTHA Il1ara, 1 1 17.02.
«bpockmy.

46 IlapTepHas rUMHACTUKA. Y IpaKHEHUS 1711 yKpeIwieHus My | 1 1 21.02.
npeccay, «Ckameedkay.

47 IocTanoBoOYHAs AesATeILHOCTD. [IprcTaBHbIC 1IaTH B CTOPOHY U | 1 1 24.02.
Brepén. TpoilHble NPUTOIBL

48 AxpodaTnyeckne ynpaxHeHus. «KyBbpIpok Briepen». 1 1 28.02.
Y1paxHeHHs] Ha paBHOBECHE.

49 AxpodaTnyeckue ynpaxxHeHus. CHUIOBbIEC yIIPaKHEHUS: 1 1 02.03.
COTKUMAHUD.

50 IMocTaHoBOYHAS AeATEJIBLHOCTD. «KOBBIpsIOUKaY, 1 1 06.03.
«KoBpIpsu10uKa ¢ IPUTONIOM.

51 IlocTanoBo4YHast AeATeTBHOCTD. PackpbIiBaHUE U 3aKphIBaHNE 1 1 09.03.
PYK: OTHOU PYKH, ABYX PYK.

52 IlapTepHas rumuacTuka. «IIoBOpoTHI KOpITyCca», Maxu B 1 1 13.03.

CTOPOHY Ha OOKY.




53 Ilaprepuas rumuacTuka. CuioBsie ynpakaeHus «/lemait Taxy. 1 16.03.

54 AxpodaTuieckue ynpaxxueHusi. CUIOBBIC YIIPaKHEHUS: 1 20.03.
COT)KUMaHHUSI.

55 AxpodaTHyecKHe YIpaKHeHHA. Y IPaXXHEHUS C 1 23.03.
MCTIOJIb30BAHMEM CKAKAJIKH.

56 IlocTanoBoYHadA AesATeIbHOCTB. [1a rajomna mo mecroi 1 27.03.
MO3UIIUH.

57 IMapTepHasi ruMHAacTHKA. YTIPOKHSHUS IS PA3BUTHS 1 30.03.
BBIBOPOTHOCTH C MSTYaMH.

58 IHaprepnass ruMHacTUKA. YIIPAXKHEHUS B PA3BUTUU C 1 03.04.
J00aBJIeHNEM KOOPIUHAIIMH TOJIOBHI U PYK.

59 AxpodaTHyecKHe yNpaKHeHHA. Y IpaXKHEHUS Ha Pa3BUTHE 1 06.04.
ycrorunBocTH «Llams.

60 AxpodaTuUecKue ynpakHeHus. TpaMITHHHBIC TPHIKKH. 1 10.04.

61 ITocTaHOBOYHAA AeATENBHOCTD. [la monbKH. 1 13.04.

62 IlocTtanoBoOYHAsI AeATEJILHOCTh PuTMuueckue ympaxsHeHus co | 1 17.04.
CUYETOM U XJIONIKAMH.

63 IlapTepHas ruMHacTuka. YnpaxHeHne «CKIa1oukay. 1 20.04.

64 IlapTepHasi ruMHacTHKA. YTIpa)KHEHUS! HA THOKOCTH € IeHTamMu. | 1 24.04.

65 AxpofaTHyeckue ynpaxHeHus. [[puHIUIIBI IpaBUIBHOTO 1 29.04.
JbIXaHMsI IPH UCTIOTHEHUH CHJIOBBIX YIPaKHEHHH.

66 AxkpoOaTnyeckue ynpa:kHeHus. Mirpossie 00passl B 1 04.05.
akpobOartuke, «O0e3bsHKaY.

67 ITocTaHoBOYHAA NEATEJLHOCTH DJIEMEHTHI B3aUMOIEHCTBHUA U | 1 08.05.
MapTHEPUHTra, «/lpasHuikay.

68 IMapTepHasi ruMHacTuKAa. [[pUHIUIIBI TPaBUIIFHOTO JABIXAHMUSL 1 11.05.
Paccnabnenne u gpixanue, «Hagyh M.

69 AxpofaTnyeckue ynpaxHeHus. [IppKKHU ¢ pa3HOXKKOM. 1 15.05.

70 AxpodaTHyecKHe yNpaKHeHHs. Y IpaXHEHUS Ha Pa3BUTHE 1 18.05.
CHJIBI TOJIEHOCTOIA.

71 IlocTanoBo4YHaN nesATETbHOCTH. COCTMHCHUE BBIYICHHBIX 1 22.05.
JBIDKEHUU B €MHYIO0 KOMIIO3UIIHUIO.

72 ITocTaHoBOYHAA AeATENLHOCTHL. Pa00Ta HAJl TAHIIEBAIIEHBIM 1 25.05.

o6pa30M, HUCIIOJJHCHUEM U TCXHUYHOCTBIO.
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