


Положение о районном конкурсе для отрядов ЮИД   

на знание основ оказания первой помощи «Осторожно, дорога!»  

 

1. Общие положения. 

Конкурс на знание основ оказания первой помощи «Осторожно, дорога!» 

проводится в соответствии с планом совместной работы отдела образования 

администрации Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – Отдел 

образования), отделом ГИБДД ОМВД России по Колпинскому району                                   

Санкт-Петербурга (далее – ОГИБДД) и планом работы Государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования Дворца творчества детей 

и молодежи Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – ДТДиМ) и является 

учебно-тренировочным для учащихся общеобразовательных учреждений района, 

входящих в состав школьных отрядов юных инспекторов движения (ЮИД), 

позволяет проверить знания учащихся по оказанию первой помощи 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях. 

2. Цели и задачи Конкурса. 

подготовка учащихся к умению действовать в экстремальных ситуациях,  к 

грамотному оказанию первой помощи пострадавшим; 

формирование навыков сознательного поведения, умений принятия 

самостоятельных адекватных решений; 

привитие навыков группового взаимодействия, оказания взаимопомощи; 

оценка знаний и умений, приобретенных детьми за время школьной                        

и внешкольной подготовки в области безопасности дорожного движения; 

подготовка команд ЮИД к конкурсу «Безопасное колесо»; 

широкая популяризация движения ЮИД среди учащихся школ района. 

3. Организаторы Конкурса. 

3.1. Общее руководство Конкурсом осуществляет Отдел образования 

совместно с ОГИБДД. 

3.2. Проведение  Конкурса возлагается на ДТДиМ.  

3.3. Непосредственную работу по координации подготовки и проведения 

Конкурса осуществляет Районный центр по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма и безопасности дорожного движения ДТДиМ (далее 

– РЦ БДД). 

4. Условия участия. 

4.1. Участники – учащиеся 3 - 8 классов, члены отрядов ЮИД 

общеобразовательных учреждений  района. 

4.2. Конкурс проводится с учетом деления учащихся на 3 возрастные 

группы: 

1 возрастная группа    3 - 4 класс; 

2 возрастная группа    5 - 6 класс; 

3 возрастная группа    7 - 8 класс. 

4.3. Состав команды – 4 человека. 

4.4. Для подтверждения участия в Конкурсе образовательное учреждение 

подает заявку установленной формы (Приложение 1). 

Заявки  принимаются  до 01 ноября 2022 г. в электронном виде на 

электронный адрес  centrepdd@yandex.ru. 

mailto:centrepdd@yandex.ru
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5. Сроки и место проведения. 

5.1. Дата проведения 10 ноября 2022г. 

5.2. Конкурс проводится очно на учебной площадке ДТДиМ и состоит из  

2 этапов – практического и теоретического. 

5.3. Все мероприятия Конкурса проводятся в соответствии со Стандартом 

безопасной деятельности образовательной организации, реализующей 

дополнительные общеобразовательные, общеразвивающие программы, в том 

числе санитарно-гигиенической безопасности в целях противодействия 

распространения в Санкт-Петербурге  новой коронавирусной инфекции (СOVID-

19). 

5.4. Дата и место проведения Конкурса могут быть изменены по причине 

внешних обстоятельств, о чем заранее будет сообщено всем заинтересованным 

лицам.  

6. Условия (порядок) проведения Конкурса. 

6.1. В Конкурсе принимают участие команды только в полном составе                         

(4 человека). 

6.2. Конкурс проводится на учебной площадке ДТДиМ и состоит из двух 

этапов: «Первая помощь при ДТП» и «Тестовые задания по оказанию первой 

помощи пострадавшим при ДТП». 

6.3. Этап «Первая помощь при ДТП» включает в себя выполнение 

практических заданий по наложению повязок, остановке кровотечений и 

иммобилизации с подведением результатов командного зачета. 

6.3.1. Санитарная сумка содержит: 

o бинты марлевые: 7х14 стерильные или нестерильные в упаковке - от 2-х шт.;  

o 5х10 стерильные или нестерильные в упаковке – от 4-х шт.;  

o стерильные салфетки – 1 упаковка; 

o ножницы – не менее 2-х шт. (см. Приложение 2 «Правила техники 

безопасности при использовании ножниц в процессе оказания первой 

помощи»); 

o пояс, ремень, лента, галстук, отрез бинта (для фиксации конечности в 

максимально согнутом положении) - длина не менее 1,2 метра; 

o материал для изготовления валиков (не менее 2 шт., в качестве валиков 

допускается использование вскрытых ранее бинтов);  

o перчатки медицинские для 3-х участников; 

o косынка – 2 шт.; 

o блокнот и карандаш. 

6.3.2. Из 4-х человек (по выбору команды) - один является статистом. 

6.3.3. На этап, оказывающие помощь – 3 участника,  заходят в резиновых 

перчатках. 

6.3.4. Содержание заданий 

1 возрастная группа. Контрольное время 8 минут. 

1. Наложение повязки «крестообразная» при травме головы. 

2. Остановка кровотечения в области предплечья способом максимального 

сгибания конечности.  

3. Крестообразная повязка на тыльную поверхность кисти другой руки. 

Иммобилизация косынкой. 
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4. Транспортировка под руки. Уметь показать «замок» из 4-х рук. 

2 возрастная группа. Контрольное время 7 минут. 

1. Наложение повязки «чепец» при травме головы. 

2. Остановка кровотечения в области предплечья способом максимального 

сгибания конечности.  

3. Крестообразная повязка на тыльную или ладонную поверхность кисти другой 

руки. Иммобилизация косынкой. 

4. Транспортировка под руки. Уметь показать «замок» из 4-х или 3-х рук. 

3 возрастная группа. Контрольное время 5 минут. 

1. Наложение повязки «уздечка» при травме головы с фиксацией подбородка. 

2. Остановка кровотечения в области предплечья способом максимального 

сгибания конечности.  

3. Крестообразная повязка на тыльную или ладонную поверхность кисти другой 

руки. Иммобилизация косынкой. 

4. Транспортировка под руки. Уметь показать «замок» из 4-х и 3-х рук. 

 ! Выполнение заданий проводить в соответствии с Приложением 3. 

6.3.5. По окончании контрольного времени – выполнение заданий 

прекращается. 

6.3.6. Зачет времени прохождения этапа осуществляется по последнему 

члену команды, который пересёк линию финиша (санитарная сумка выносится 

сразу).  

6.3.7. Подведение итогов практического этапа  

Таблица набора баллов за правильное выполнение манипуляций 

Повязка на голову Остановка 

кровотечения 

Повязка на руку 

+ 

иммобилизация 

Транспортир

овка 

Показать 

«замок» 

 

15 баллов 

 

15 баллов 

 

30 баллов 

 

15 баллов 

 

15 баллов 

Итого максимальное количество баллов – 90 баллов 

Примечание. Если по окончании контрольного времени, спасатели не успели 

выполнить весь объем необходимой первой помощи, то баллы за невыполненные 

действия не начисляются. 

 

Таблица критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов  

(см. Приложение 4). 

6.4. Второй этап «Тестовые задания по оказанию первой помощи 

пострадавшим при ДТП» включает в себя проведение индивидуального 

тестирования на знание порядка оказания первой помощи лицам, пострадавшим 

при ДТП с подведением командного и личного зачета. Проверка знаний 

проводится по вопросам оказания первой помощи из экзаменационных билетов 

для водителей категорий «A», «B», «M» и подкатегорий «А1». 

6.4.1. Каждому участнику за определенное время предлагается пройти 

тестирование, состоящее из контрольных вопросов, имеющих разный уровень 

сложности в зависимости от возрастных групп.  
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Каждый билет содержит 10 вопросов (1 возрастная группа) или 16 

вопросов (2 и 3 возрастные группы). На решение билета дается 10 мин.  

За каждый правильный ответ начисляется по 1 баллу, которые 

суммируются индивидуально и по каждой команде. При равенстве количества 

баллов предпочтение отдается команде, затратившей наименьшее время на 

решение билетов. Затраченное время определяется по последнему участнику 

команды, завершившему тестирование. 

6.4.2. Тестирование может быть проведено на бумажных носителях или с 

использованием компьютерной техники. 

6.5.  Победители Конкурса определяются после суммирования всех баллов, 

полученных всеми участниками. 

7. Жюри Конкурса. 

7.1. В жюри Конкурса входят представители Отдела образования, ДТДиМ, 

ОГИБДД и общественности. 

Состав жюри: 

специалист Отдела образования (по согласованию с начальником); 

Вагу А.А., руководитель РЦ БДД; 

инспектор ОГИБДД (по согласованию с начальником ОГИБДД); 

Березкин С.И., председатель Колпинского отделения ВОА; 

Гошева Е.Н., методист РЦ БДД; 

Коверчак Я.С., педагог-организатор РЦ БДД; 

Грязнова О.Н., педагог ДО ДТДиМ. 

 7.2. Окончательный поименный состав жюри Конкурса утверждается 

 за 10 дней до проведения конкурса. 

7.3. Перед началом Конкурса проводится совещание членов жюри, на 

котором непосредственными организаторами проводится инструктирование. 

8. Награждение. 

8.1.Итоги Конкурса подводятся на следующий день его проведения  и 

размещается на сайте ДТДиМ не позднее чем через 7 дней. 

8.2. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места по каждой возрастной категории, 

награждаются грамотами ДТДиМ.  

8.3. Дополнительное финансирование указанного Конкурса не 

предусмотрено. 

9. Особые условия. 

Передача сопроводительного листа (заявки) на районный Конкурс или 

районный этап Конкурса означает, что руководитель ознакомил(и) участника(ов) 

и его(их) законных представителей с положением о Конкурсе и получил их 

согласие на использование организаторами Конкурса персональных данных, 

перечисленных в сопроводительном листе (заявке), до достижения его цели. 

10. Контакты для связи. 

Вагу Алла Анатольевна               +79117596966 

Гошева Елена Николаевна           +79213063122 

Коверчак Яна Сергеевна              +79117980248 

Электронный адрес РЦ БДД    centrepdd@yandex.ru     
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Приложение  1 

ЗАЯВКА 

 

ГБОУ № ________________________ 

 
№ 

п/п 
Фамилия, имя участника 

полностью 

 

класс 

обучение 

по ДООП 

да/нет 

1    

2    

3    

4    

 

Руководитель команды ______________________________(ФИО, должность) 
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Приложение 2 

 

Правила охраны труда 

 при использовании ножниц в процессе оказания первой помощи 
 

 

1. Хранить ножницы необходимо в определенном положении и кармане сумки. 

2. Ножницы должны быть хорошо отрегулированы и проверены на способность 

разрезания бинтов, ткани.  

3. Ножницы – обязательно! - должны иметь тупые, скругленные концы. 

4.  Ножницы располагают кольцами к себе.  

5. Нельзя оставлять ножницы с открытыми лезвиями. 

6. Необходимо следить за движением лезвий во время резания. 

7. Нельзя держать ножницы лезвиями вверх! 

8. Передавать ножницы другому человеку – обязательно! – закрытыми и 

кольцами вперед.  

9. Направление движения ножниц при разрезании бинта или ткани для 

закрепления накладываемой повязки должно быть от лица (!) пострадавшего.   

10. Нельзя производить манипуляции ножницами в непосредственной 

близости от лица пострадавшего. 

11. Нельзя производить любые манипуляции с ножницами, находясь в 

движении. 

12. Нельзя играть ножницами, использовать их можно только по назначению! 
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Приложение 3 

1 

 

 

«Крестообразная» повязка на голову 

2 

 

 

Повязка «чепец» на голову 

3 

 

Повязка «уздечка» с фиксацией нижней 

челюсти 

4 

  

Остановка кровотечения в области 

предплечья способом максимального 

сгибания конечности. 

Указать время остановки кровотечения 

(записка или надпись ручкой на руке). 

5 

 

«Крестообразная» повязка при ранении 
 тыльной поверхности кисти. 

При ране на ладонной поверхности 

 – «крест» на ладони. 
Перед наложением повязки на рану положить 

стерильную салфетку. 

6 

 

Иммобилизация косынкой 

7 

 

 

Транспортировка под руки. 

При травмах верхних конечностей – 

пострадавшего держат крепко за талию. 

8 

 

 

«Замок» из 3-х рук и 4-х рук. 

Знать и уметь быстро показать! 
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Приложение 4 
 

Таблица критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов 

 

№ 

п/п 

Названия критериев оценки 

 и параметров назначения штрафных баллов 

Размер начисления 

штрафных баллов 

1. Общие нарушения 

1. 1.1. - отсутствие какого-либо элемента оснащения санитарной сумки  

1.2. - вскрытые упаковки бинтов, салфеток 

1.3. – помощь условно пострадавшего санитарам, помощь судьи 

1.4. – нарушение алгоритма оказания первой помощи 

1.5. – медицинская сумка осталась на месте оказания помощи 

1.6. – осмотр места на предмет опасности не обозначен 

1.7. – осмотр пострадавшего не проведен (сознан., дых-е, кровотеч. и т.д.) 

1 балл за каждый элемент 

2 балла за каждую 

упаковку 

2 балла  

5 баллов 

5 баллов 

8 баллов 

7 баллов 

2. Остановка кровотечения 

2. 2.1. - жгут не наложен 

2.2. - перепутана конечность 

2.3. - жгут наложен правильно, но на несоответствующую область 

2.4. – жгут наложен на область раны 
2.5. – жгут наложен на голое тело, ткань на конечности не полностью закрывает 

зону наложения жгута 

2.6. - жгут наложен с нарушениями 

2.7. - жгут не закреплен или раскрепился при выполнении задания, 

транспортировке 

2.8. - не указано время наложения жгута 

2.9. – вместо жгута – закрутки наложен резиновый жгут 

2.10. - после иммобилизации не видно место наложения жгута 

2.11. – развязалась повязка, фиксирующая сгибание конечности 

2.12. – отсутствие валика при сгибании конечности 

15 баллов 

10 баллов 

3 балла 

5 баллов 
 

2 балла 

3 балла 

 

3 балла 

3 балла 

5 баллов 

8 баллов 

15 баллов 

10 баллов 

3. Наложение повязок 

3. 3.1. - повязка не наложена, перепутана конечность 

3.2. - нарушение техники выполнения повязки 
3.3. - повязка наложена не полностью 

3.4. - не закреплен конец бинта 

3.5. - промежутки между турами бинта 

3.6. - складки и карманы 

3.7. - нет салфетки на ране 

3.8. - нарушение стерильности, падение бинта, салфетки, ножниц 

3.9. - конец бинта закреплен над раной 

3.10. - бинт не использован полностью 

3.11. - неосторожное обращение с раной 

3.12. – не закреплены концы бинта на 2 узла 

3.13. – вместо указанной повязки наложена другая повязка 

15 баллов 

3 балла 
3 балла 

2 балла 

1 балл за каждый 

1 балл за каждый 

3 балла 

3 балла 

1 балл 

2 балла 

1 балл 

2 балла 

7 баллов 

4. Иммобилизация поврежденной конечности 

4. 4.1. – иммобилизация не произведена (кровотечение, перелом) 
4.2. – нарушение техники наложения транспортной шины, косынки 

4.3. – неосторожное обращение с пострадавшим; ненадежная фиксация 

15 баллов 
6 баллов 

3 балла 

5. Транспортировка пострадавшего 

5. 5.1. – транспортировка не произведена 

5.2. – транспортировка произведена с нарушениями  

5.3. – произведена транспортировка способом, не указанном в задании 

5.4. - падение пострадавшего 

5.5. - неосторожное обращение с пострадавшим 

5.6. - нарушения при перекладывании пострадавшего 

5.7. – неправильное замыкание рук в «замок» 

5.8. – пересечение линии финиша (возврат) 

15 баллов 

6 балла 

4 балла 

10 баллов 

3 балла 

3 балла 

5 баллов 

3 балла 

6. 

 

Неуважительное поведение участников команды на соревновании к 

окружающим. 

10 баллов, при 

повторном - снятие с 

этапа 

7. Вмешательство руководителя (словом или делом) 

 

Снятие команды с этапа 

 


