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1. Пояснительная записка 

 
Научно-технический прогресс страны и благополучие общества во 

многом зависит от интеллектуального потенциала людей, поэтому задача 

поддержки и развития одаренных и талантливых детей является одной из 

самых интересных и актуальных в современной педагогике и психологии.  

Обучение по программе «Совершенствование танцевального мастерства» 

во Дворце творчества ведется уже более восьми лет, предоставляя 

возможность углубленного развития танцевальных способностей 

талантливым детям с высокой мотивацией к обучению. Программа 

ориентирует одарённого ребенка на совершенствование знаний, умений и 

навыков, улучшение своего образовательного результата, создание 

индивидуального творческого продукта в области хореографического 

творчества. Дети, обучающиеся по программе, выступают на концертных 

площадках, участвуют в конкурсных программах и фестивалях городского, 

всероссийского и международного уровней. 

Содержание программы за эти годы неоднократно обновлялось. При 

обновлении в 2014 году в программу были включены приемы, направленные 

на развитие танцевальных способностей детей, внимание, танцевальную 

память.  

Обновление образовательной программы в 2017 было обусловлено 

необходимостью модернизации форм обучения: групповая форма 

организации детей на занятии, которая использовалась во всех предыдущих 

редакциях программы, заменена на индивидуальную форму обучения. Это 

позволило индивидуализировать обучение и повысить уровень 

педагогического воздействия на учащегося. В редакции 2021 года обновлен 

программный репертуар, с учетом достижения современного мирового 

танцевального искусства, в программу включены новейшие элементы 

современных танцевальных направлений и образовательных технологий, 

направленных на развитие физических, творческих, коммуникативных 

способностей учащихся. 

 

 
Направленность – художественная. 

 

 

Уровень освоения - углубленный.  

 

 

Актуальность  

 
Актуальность программы заключается в том, что ее реализация 

позволяет решать задачи, обозначенные в федеральном проекте «Успех 

каждого ребенка» в области выявления, обучения, развития и психолого-

педагогического сопровождения детей, обладающих 
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психофизиологическими возможностями наиболее быстрого и успешного 

продвижения в интеллектуальном и творческом развитии.  

 Возможность индивидуального обучения по данной программе 

предоставляется учащимся «Танцевальной студии», которые демонстрируют 

высокие способности к занятиям танцем и детям, желающим повысить свое 

танцевальное мастерство. Реализация программы создает мотивирующее 

пространство, способствующее самоактуализации, самоопределению 

учащихся, предоставляет возможность реализовать одаренным детям и 

подросткам свой творческий и личностный потенциал через индивидуальное 

углубленное овладение многообразием форм танцевального искусства.  

 

 

Отличительные особенности  

 
Дополнительная общеобразовательная программа «Совершенствование 

танцевального мастерства» предполагает создание условий для реализации 

задач федерального проекта «Успех каждого ребенка» в направлении 

выявления и развития творческого потенциала детей с высокими 

индивидуальными задатками и хореографическими способностями, 

интеллектом, нестандартным мышлением, творческим подходом и высокой 

мотивацией к деятельности. Отличительные особенности 

общеобразовательной программы заключены в современном содержании, 

методах обучения, в основе которых лежит личностно-ориентированный 

подход, что приводит в процессе взаимодействия личностного потенциала 

учащихся и профессионального педагогического сопровождения к высоким 

достижениям и ярким результатам детей в сфере танцевального творчества. 

В образовательный процесс включена возможность использования 

инновационных форм и методов обучения с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий, отвечающих на современные 

вызовы и реалии. Кроме того, дистанционные образовательные технологии 

могут быть использованы в образовательном процессе с теми категориями 

учащихся, для которых создание системы обучения на основе принципов 

гибкости, мобильности, интерактивности является наиболее эффективным 

способом получения образования с учетом индивидуальных особенностей и 

потенциальных возможностей.  

Программой предусматривается возможность ведения образовательной 

деятельности как в аудиторной, так и во внеаудиторной форме, при этом 

формы обучения могут чередоваться в различных сочетаниях. Темы и разделы 

программы для реализации занятий с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий отражаются в ежегодном 

календарно-тематическом планировании с указанием форм контроля освоения 

учащимися данных тем и/или разделов программы. 

 

 

Адресат программы 
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Настоящая программа предназначена для работы с одаренными детьми и 

подростками системе дополнительного образования. Рекомендуемый возраст 

для обучения от 8 до 14 лет  

 

 

Объем и срок реализации программы – два года обучения, 72 часа. 

 

 

Цель программы 

 

Создание образовательной среды для успешного самоопределения и 

самореализации одаренного ребенка, удовлетворение индивидуальных 

потребностей учащегося в физическом, интеллектуальном, нравственном 

совершенствовании посредством углубленного освоения танцевального 

искусства. 

 

Задачи программы 

 

Обучающие: 

 формирование целостного представления о танцевальном искусстве как 

составной части духовной культуры общества; 

 формирование системы теоретических знаний, углубленных 

практических умений и навыков в области классического и 

современного танца; 

 формирование устойчивого позитивного навыка сценических 

выступлений; 

 формирование профессионального самосознания, умения соотносить 

профессиональные предпочтения со своими возможностями и 

потребностями рынка труда; 

 формирование знаний о возможных маршрутах продолжения 

образования в области танца в средне-специальных и высших 

образовательных учреждениях; 

 формирование устойчивого позитивного опыта профессиональных проб 

в танцевально-хореографической области. 

Развивающие: 

 развитие специальных танцевальных способностей: координации, 

гибкости, пластики, общей физической выносливости; 

 развитие артистичности и эмоциональности; 

 развитие творческой активности, самостоятельности; 

 развитие внимания, мышления, воображения, коммуникативности; 

 развитие художественно-эстетического вкуса; 

 духовно-нравственное развитие учащихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных 
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ценностей; 

 развитие умения учиться и способности к организации своей 

деятельности. 

Воспитательные:  

 воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопонимания и стремления к 

самообразованию; 

 воспитание целеустремлённости, ответственности, инициативности; 

 воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся. 

 

 

Условия реализации программы 

 

Условия набора в коллектив 

 
Для обучения по программе «Совершенствование танцевального 

мастерства» принимаются одаренные дети из «Танцевальной студии» или дети 

с высокой мотивацией к занятиям, желающие пройти индивидуальный курс 

обучения танцу.  

 

Условия формирования групп 
 

Младшая категория – дети 8-11 лет; 

старшая категория – дети 12-14 лет. 

 

Количество детей в группе  
 

Младшая категория - индивидуальные занятия; 

Старшая категория – индивидуальные занятия. 

 

Особенности организации образовательного процесса 
 

Сроки реализации программы – 2 года. 

Младшая категория: 36 часов в год – 1 час 1 раз в неделю; 

Старшая категория: 36 часов в год – 1 час 1 раз в неделю. 

 
 

Формы проведения занятий 

 
Занятие - импровизация; 
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занятие - репетиция; 

практическое занятия с элементами беседы; 

практическое занятия с элементами беседы и импровизации; 

практическая  работа с элементами беседы и использованием 

информационно -  коммуникационных технологий. 

Теоретические и практические занятия по программе могут проводиться 

аудиторно и внеаудиторно. Внеаудиторные занятия проводятся 

преимущественно с использованием дистанционных образовательных 

технологий, обеспечивающих его доступность, вариативность, 

индивидуальный подход к каждому ребенку в соответствии с личностными 

особенностями восприятия учебного материала. 

 

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

 
Индивидуальная. 

 

Материально-техническое оснащение программы: 

 

 аудио-видео аппаратура; 

 ноутбук; 

 CD диски; 

 музыкальные инструменты (фортепиано) 

 репетиционная форма, танцевальная обувь; 

 прорезиненный спортивный коврик; 

 скакалка; 

 концертные костюмы; 

 танцевальный реквизит (бубны, ленты, платки, цветочки и т.д.); 

 стол для преподавателя; 

 шкаф для хранения методической продукции; 

 4 стула. 

При реализации Программы с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий должны быть созданы условия 

для функционирования цифровой информационно-образовательной среды, 

включающей в себя цифровые информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических 

средств, обеспечивающих освоение учащимися образовательной программы в 

полном объеме независимо от места нахождения. 

 

Кадровое обеспечение программы 
 

Для успешной реализации программы на занятиях необходим педагог, 

компетентный в области хореографического искусства. 

 



7 

 

 

Планируемые результаты обучения 

Личностные: 

 устойчивый интерес к занятиям танцевально-хореографическим 

творчеством; 

 способность творческого самовыражения средствами танцевального 

искусства: артистизм, смелость, выразительность, раскрепощенность, 

эмоциональность, фантазия, воображение, концентрация внимания, 

психологическая устойчивость, способность сценического 

перевоплощения, физическая выносливость; 

 устойчивое владение эмоциональной культурой: способность 

распознавать собственные эмоции, владеть ими, выражать свои эмоции в 

общении с другими людьми;  

 умение использовать в работе волевые ресурсы;  

 устойчивое владение навыками самоконтроля, саморегуляции с целью 

достижения поставленной индивидуальной и коллективной цели;  

 трудолюбие, целеустремленность в достижении индивидуального 

результата, уважительное отношение к результатам собственного труда и 

труда окружающих; 

 ценностно–смысловые установки, осознание российской идентичности в 

процессе приобщения к танцевальным культурам народов мира. 

Метапредметные: 
Коммуникативные 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации в различных 

видах танцевальной деятельности; 

 умение самостоятельно организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать 

индивидуально; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. 

Регулятивные 

 овладение способами самостоятельного определения цели 

предстоящей танцевальной деятельности, планирования 

последовательности действий; 

 умение самостоятельно планировать, анализировать и координировать 

учебную деятельность в процессе разучивания сольных танцевальных 

номеров посредством активизации внимания, памяти, образного 

мышления; 

 знание способов эмоциональной регуляции деятельности, 

проявляющейся как в общении, так и в познавательной деятельности, 

влияющей на успешность адаптации в среде или на способы ее 

творческого изменения; 

 умение самостоятельно выделять необходимую информацию из 

различных источников, включая электронные средства обучения; 
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Познавательные 

 устойчивый познавательный интерес к предметам сферы 

танцевального творчества; 

 умение самостоятельно объяснять процессы, связи и отношения, 

выявляемые в ходе танцевальной деятельности; 

 умение самостоятельно оценивать достигнутые результаты и адекватно 

их формулировать в устной форме; 

 умение эмоционально оценивать танцевальные произведения; 

  устойчивые компетенции в области использования информационно-

коммуникационных технологий. 

Предметные: 

 владение устойчивым навыком индивидуального выполнения 

гимнастических упражнений для развития растяжки, гибкости, подъема, 

выворотности, физической выносливости; 

 владение устойчивым навыком исполнения классического экзерсиса; 

 владение устойчивым навыком успешного сольного исполнения 

программных танцевальных композиций на основе классической и 

современной хореографии; 

 владение устойчивым навыком успешных сольных сценических 

выступлений; 

 владение устойчивым навыком профессиональных проб. 

 

 

Формы представления результатов 

 
Отчётные концерты,  

фестивали и конкурсы городского, всероссийского, международного 

уровней, организованные КО и учреждениями культуры. 

 

2. Учебный план 

Учебный план младшей категории 

 

№ 

п/п 

 

Наименование тем 

Количество часов Формы 

аттестации/контрол

я 
всего теория практи

ка 

1 Введение в танец 

2 1 1 

Вводный контроль 

(аналитическое 

наблюдение, 

просмотр) 

2 Партерная гимнастика 

6 1 5 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение) 

3 Классический танец 5 1 4 Текущий контроль 



9 

 

(аналитическое 

наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 

(контрольное 

занятие) 

4 Хобби или призвание. 

Часы профориентации 4 1 3 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение) 

5 Современный танец 

7 1 6 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 

(контрольное 

занятие) 

6 Репетиционно -

постановочная дея-

тельность 

12 1 11 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 

(контрольное 

занятие) 

Итого 36 6 30  

 

 

Учебный план старшей категории 

 

№ 

п/п 

 

Наименование тем 

Количество часов Формы 

аттестации/контрол

я 
всего теория практик

а 

1 Введение в танец 

2 1 1 

Вводный контроль 

(аналитическое 

наблюдение, 

просмотр) 

2 Партерная гимнастика 

6 1 5 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение) 

3 Классический танец 

5 1 4 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 

(контрольное 
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занятие) 

4 Хобби или призвание. 

Часы профориентации 4 1 3 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение) 

5 Современный танец 

7 1 6 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 

(контрольное 

занятие) 

6 Репетиционно -

постановочная 

деятельность 

12 1 11 

Текущий контроль 

(аналитическое 

наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 

(контрольное 

занятие) 

Итого 36 6 30  

 

 

3.Оценочные и методические материалы 

 

Для определения результативности продвижения учащегося в границах 

общеобразовательной общеразвивающей программы педагогом применяются 

методы, которые помогли бы обучающемуся увидеть ступени собственного 

развития и стимулировали бы это развитие, не ущемляя достоинства личности 

ребенка. Система выявления уровня освоения содержания программы 

учащимся включает в себя различные виды контроля. 

 Вводный контроль проводится в начале обучения в форме собеседования, 

просмотра, аналитического наблюдения. текущий контроль проводится в 

течение учебных полугодий в форме  наблюдения педагога за усвоением 

учащимися понятий, танцевальных движений; 

 Текущий контроль проводится в течение учебного процесса в форме 

аналитического наблюдения педагога за личностными изменениями 

учащегося, усвоением программного содержания: теоретических 

понятий, практических навыков. 

 Промежуточная аттестация проводится по окончании каждого учебного 

полугодия и по завершении обучения по программе. Для проведения 

промежуточной аттестации в соответствии с ожидаемыми результатами 

каждого года обучения педагогом разрабатываются формы контрольных 

заданий для выявления уровня усвоения теоретического и практического 

содержания программы, а также критерии оценки их выполнения. 

Система оценки развития личностных качеств и метапредметных 
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результатов обучения обеспечивает фиксацию достижений учащегося в 

рамках накопленной оценки, включает в себя педагогическое 

аналитическое наблюдение за учащимся в течение учебного полугодия и 

выполнение творческого задания. Результаты определяются по трем 

уровням освоения программы - низкий, средний, высокий и заносятся в 

ведомость промежуточной аттестации. 

При применении дистанционных образовательных технологий текущий 

контроль и промежуточная аттестация учащихся могут осуществляться также 

в дистанционном режиме: онлайн (устные ответы на вопросы или 

демонстрация практических навыков) или оффлайн (ответы на задания, 

тестирование). 

 

Методические материалы 

 

Используемые методики, методы и технологии 
 

Данная образовательная программа создана с учетом обобщения 

практического опыта педагогов по формированию углубленных 

хореографических навыков у детей с внедрением новых технологий: 

 Технология художественного восприятия и поэтизации действия 

включает в себя совокупность приемов, которые через приобщение к 

формам художественного опыта человеческой культуры, осуществляют 

поэтапный переход исполнителя от бытового восприятия к 

художественному осмыслению танцевальных движений. 

 Технологии раскрепощения и снятия зажимов включает в себя комплексы 

упражнений и этюдов по преодолению психологических и физических 

препятствий для свободного осуществления разнообразной танцевально-

сценической деятельности. 

 Технологии развития психического аппарата включает тренинговые 

занятия, ставящие целью повышение эмоциональной отзывчивости 

учащихся, достигается путем психологического настроя, где создается 

эмоционально насыщенное поле художественных коммуникаций. 

 Технологии на развитие пластических характеристик - стретчинг, 

представляющий собой импровизационные пластические упражнения и 

задания, ставящие целью психофизическое раскрепощение тела. 

 Технологии создания художественного образа: фантазирование 

виртуальной реальности сценического действия, чувственно 

воспринимаемая целостность танцевального произведения, 

определяющая пространство, время, структуру, взаимоотношения 

элементов единого художественного произведения, его атмосферу. 

 Технология проблемного диалога  направлена на развитие интеллекта и 

коммуникативных компетенций ученика, создает условия для 

индивидуального интеллектуального творчества, мотивирует 

познавательную деятельность детей,  ориентированную на развитие 
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коммуникативных, лидерских способностей, содействует развитию 

раскованности и свободе суждений в сочетании с обоснованностью, 

ответственностью и уважением к мнению педагога.  

 Технология продуктивного творчества способствует формированию 

глубокого понимания процесса исполнения танцевальных композиций: 

осознание принципов работы тела, использования движений в 

соответствии с принадлежностью танцевальной композиции к 

определенному стилистическому направлению. 

 Технологии здоровьесбережения,  учитывают индивидуальные 

физические и психические особенности ребенка и предполагающие 

сбалансированную биоадекватную подачу учебного материала. 

 ИКТ – технологии развивают познавательную активность учащегося. 

 Дистанционные образовательные технологии реализуются с 

применением информационно-телекоммуникационных сетей при 

опосредованном (на расстоянии) взаимодействии учащихся и педагогов. 

Образовательный процесс с применением дистанционных 

образовательных технологий может осуществляться для проведения 

теоретических и практических занятий, а также в качестве системы 

контроля результативности обучения, и может быть организован в онлайн 

формате (видеозанятие, вебинар, семинар и пр.) и/или в офлайн формате 

(самостоятельная работа учащихся с электронными ресурсами) с 

использованием средств дистанционной коммуникации между 

участниками образовательного процесса. 

 

 

Дидактические средства 

 

 Тематическая подборка видеоматериалов «Упражнения со скакалкой, 

направленные на развитие ритмичности и гибкости». 

 тематическая подборка видеоматериалов «Развитие подвижности 

позвоночника».  

 видеоподборка «Упражнения на развитие подъема». 

 тематическая подборка видеоматериалов «Виды и варианты стоек на руках; 

на лопатках». 

 тематическая подборка видеоматериалов «Подготовка к акробатическим 

трюкам». 

 тематическая подборка дидактических заданий «Развитие танцевальности и 

создание сценического образа». 

 тематическая подборка видеоматериалов «Техника исполнения упражнений 

классического танца у станка». 

 тематическая подборка видеоматериалов «Знакомство с направлениями 

современного танца». 

 тематическая подборка видеоматериалов «Концертные номера ГАТ 

«Барыня». 
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 тематическая подборка видеоматериалов «Концертные номера из 

репертуара государственного академического хореографического ансамбля 

«Берёзка». 

При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий рекомендуется 

использовать примерный перечень электронных образовательных ресурсов, 

содержащий ссылки на интернет ресурсы по темам Программы. Конкретные 

электронные образовательные ресурсы, образовательные платформы и 

средства коммуникации самостоятельно определяются педагогом. 

 

 

Информационные источники 
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 Баднин И.Л. Отбор детей в хореографическое училище. // Охрана труда и 

здоровье артистов балета. – М., 1987. 

 Баланчин Д., Мэйсон Ф. 101 рассказ о большом балете. – М.: КРОН-

ПРЕСС, 2000. 

 Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. – М., 1964. 

 Барышникова Т.К. Азбука хореографии. Методические указания в 

помощь учащимся и педагогам детских хореографических коллективов, 

балетных школ и студий. – СПб: ЛЮКСИ, РЕСПЕКС, 1996. 

 Бахрах И.И., Дорохов Р.Н. Физическое развитие школьников 8–17 лет в 

связи с индивидуальными темпами роста и формирования организма. // 

Медицина, подросток и спорт. – Смоленск, 1975. 

 Богаткова Л. Н. Танцы разных народов. – М.: Молодая гвардия, 1958. 

 Блазис К. Полный учебник танца. // Классики хореографии. – М.-Л., 1937. 

 Блок Л.Д. Классический танец. История и современность. – М, 1987. 

 Ваганова А.Я. Основы классического танца: Учебноепособие. – Л.-М.: 

Искусство, 1963. 

 Васильева Т.И. Тем, кто хочет учиться балету. Правила приема детей в 

балетные школы и методика обучения классическому танцу: Учебно-

методическое пособие. – М.: ГИТИС, 1994. 

 Властовский В. Г. Акселерация роста и развития детей. – М.: 

Издательство МГУ, 1976. 

 Выготский Л.С.Педагогическая психология. – М.,1992. 

 Гальперин С.Н. Анатомия и физиология человека (возрастные 

особенности с основами школьной гигиены). – М., 1974. 

 Гусев Г. П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные 

движения и комбинации на середине зала: Учебное пособие для 

студентов вузов культуры и искусств. – М.: Гуманит. изд. центр. 

ВЛАДОС, 2003. 
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 Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды: 

Учеб.пособие для студентов хореографических факультетов вузов 

искусств и культуры. – М.: Гуманит. изд. центр. Владос, 2004. 

 Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца: Упражнения у 

станка: Учебное пособие для вузов искусств и культуры. – М.: Гуманит. 

изд. центр. ВЛАДОС, 2003. 

 Захаров Р. Сочинение танца: Страницы педагогического опыта. – М.: 

Искусство, 1983. 

 Зуев Е.И. Волшебная сила растяжки. – М., 1990. 

 Ивановский Н.П. Бальный танец XVI – XIX веков. – Калининград: 

Янтарный сказ, 2004. 

 Икова В.В. Лечебная физическая культура при дефектах осанки и 

сколиоза у дошкольников. – Л., 1963. 

 Климов А.А. Основы русского народного танца: Учебник для студентов 

вузов искусств и культуры. – М.: Издательство МГУКИ, 2004. 

 Козлов В.В., Гиршон А.Е., Веремеенко Н.И. Интегральная танцевально-

двигательная терапия. – СПб: Речь, 2006. 

 Короткова М.В. Культура повседневности: История костюма. – М.: 

ВЛАДОС, 2002. 

 КостровицкаяB.C. 100 уроков классического танца. – Л., 1981. 

 Лифиц И.В. Ритмика. Учебное пособие. – М. 1999. 

 Лопухов Л., Ширяев А., Бочаров А. Основы характерного танца. – СПб: 

Лань, Планета музыки, 2007. 

 Матвеев В.Ф. Теория и методика преподавания русского народного 

танца: Учебное пособие. – СПб: СПбГУП, 1999. 

 Методическое пособие по приему в хореографическое училище. /Сост. 

Халфина С.С., Иваницкий М.Ф. – М, 1963. 

 Миронова З.С., Баднин И.А. Медицинские и социально-психологические 

аспекты отбора детей в хореографическое училище. // Повреждения и 

заболевания опорно-двигательного аппарата у артистов балета. – М., 

1976. 

 Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: История. Методика. Практика. – М.: 

ГИТИС, 2000. 

 НехендзиА.Н. Мариус Петипа: Материалы. Воспоминания. Статьи. – Л.: 

Искусство, 1971. 

 Пичуричкин. С. Имидж творческого коллектива. – М.: Издательский дом 

«Один из лучших», 2005. 

 Полятков С. С. Основы современного танца. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

2006. 

 Риттер-Клейнганс М. Гимнастика позвоночника. – М., 1997. 

 Смирнов И.В. Искусство балетмейстера: Учебное пособие для студентов. 

– М.: Просвещение, 1986. 

 Талага Е. Энциклопедия физических упражнений. – М., 1998. 
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 Ткаченко Г.Т. Народный танец. – М., 1971. 

 Тобиас М., Стюарт М. Растягивайся и расслабляйся. – М., 1994. 

 Устинова Т.А. Лексика русского танца. – М.: Редакция журнала Балет, 

2006. 

 Фоменко И.М. Основы народно-сценического танца. Учебное пособие. – 

Орел: ОГИИК, 2002. 

 ЧеккеттиГ. Полный учебник классического танца: Школа 

ЭнрикоЧеккетти. – М.: АСТ: Астрель, 2007. 

 Шевлюга С., Горяинова О. Самоучитель испанских и цыганских танцев. 

Фламенко. Серия «Жизнь удалась». – Ростов-на-Дону: Феникс, 2005; 

 Пряжников Н.С. Профориентация в школе и колледже: игры, 

упражнения, опросники. 8-11 классы. - М.: ВАКО, 2018; 

 Сальникова Т. Детям о профессиях. Детям о профессиях. Ранняя 

профориентация детей. 6-7 лет. Выпуск 1. - М.: Детство-Пресс, 2017; 

 Степанов В.Г. Мозг и эффективное развитие детей и взрослых. Возраст, 

обучение, творчество, профориентация. Учебное пособие. - М.: 

Академический проект, 2018; 

 Столяренко Л.Д. Детская психодиагностика и профориентация. Учебное 

пособие. - М.: РГ-Пресс, 2018; 

 Переплётчикова У.В. Секреты и искусство профориентации и поиска 

предназначения. Как войти в своё русло и следовать к источнику 
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 Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды: Учебное 

пособие для студентов хореографических факультетов вузов искусств и 

культуры. – М.: Гуманит. изд. центр. Владос, 2004. 

 Еремина М. Роман с танцем. – М.: Танец, 1998. 
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Искусство, 1983. 
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 Школьников Л. О танцах в шутку и всерьез. – М., 1975. 
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Искусство, 1983. 

 Красовская В. М. История русского балета. Учебное пособие. – Л., 1978. 
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 Пасютинская В.М. Волшебный мир танца. – М, 1985. 
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 Школьников Л. О танцах в шутку и всерьез. – М., 1975. 

 Школьников Л. Рассказы о танцах. – М., 1966. 

 Юдина Е.И. Мой первый учебник по музыке и творчеству. – М., 1997. 

 
Интернет-источники 

 

 https://adukar.by/news/5-professij-svyazannyh-s-tancami Танцевальные 

профессии; 

 http://www.lokkii.ru/ Официальный сайт Ленинградского областного 

колледжа культуры и искусства; 

 https://vk.com/lokkiigroup Группа ВКонтакте Ленинградского областного 

колледжа культуры и искусства; 

 https://clubpantera.info/article/interesnye-uprazhneniya-dlya-detey-so-

skakalkoy Упражнения со скакалкой для детей; 

 https://4dancing.ru/blogs/120510/172/ Интервал в танце; 

 https://www.youtube.com/watch?v=DNwhugaFeAA Партерная гимнастика 

МГАХ; 

 https://www.youtube.com/watch?v=6Jx24P198Tw Акробатические 

упражнения для детей; 

 https://vk.com/theatrebravo Театр Bravo уроки импровизации; 

 https://multiurok.ru/files/ekzersisy-klassicheskogo-tantsa-u-stanka-i-na-

sere.html Классический танец, экзерсис; 

 https://www.youtube.com/watch?v=nGLjt9zd0Qg Народно-характерный 

https://www.youtube.com/watch?v=6Jx24P198Tw


17 

 

танец детям; 

 https://www.youtube.com/watch?v=PL61wSF7wdQ Современный танец для 

детей; 

 https://vk.com/theatrebravo Театр Bravo, постановка танца; 

 www.yandex.ru.video Видеохостинг с записями танцевальных 

коллективов; 

 https://www.youtube.com Видеохостинг с записями танцевальных 

коллективов; 

 https://ru.wikipedia.org Электронная энциклопедия. 

 
 

Интернет-ресурсы по вопросам выбора профессии,  

планирования карьеры, профориентации 

 

 https://spb.postupi.online/professii/ каталог профессий, которые можно 

получить в Санкт- Петербурге; 

 http://www.job.ru  «Всё о работе. Вакансии и резюме, аналитика, 

кадровые агентства»; 

 http://www.profcareer.ru  Центр тестирования и развития «Гуманитарные 

технологии»; 

 http://www.proftime.edu.ru  сайт для старшеклассников и специалистов по 

профориентационной работе «Время выбрать профессию»; 

 http://www.proforientator.ru  Центр тестирования и развития 

«Гуманитарные технологии»; 

 http://www.profvibor.ru  «Электронный музей профессий» Проект 

ЦСТАиП «Гагаринский» (Юго-Западный административный округ 

Москвы);  

 http://www.planetaedu.ru  Планета образования; 

 http://www.postupim.ru  Поступим.ру – место общения школьников, 

выпускников и абитуриентов; 

 http://www.ucheba.ru  Учёба.ру — каталог учебных заведений 

и программ в России и за рубежом, крупнейший образовательный сайт, 

который входит в структуру Издательского дома «Работа для Вас»; 

 http://www.rabochee-mesto.com – портал «Ваше рабочее место» помощь в 

выборе профессии. 

https://vk.com/theatrebravo
http://www.yandex.ru.video/
https://spb.postupi.online/professii/
http://www.job.ru/
http://www.profcareer.ru/
http://www.proftime.edu.ru/
http://www.proforientator.ru/
http://www.profvibor.ru/
http://www.planetaedu.ru/
http://www.postupim.ru/
http://www.ucheba.ru/
http://www.rabochee-mesto.com/


Нормативно-правовые документы проектирования дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» // Протокол № 10 от 

03.09.2018 президиума Совета по стратегическому развитию и 

национальным проектам; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 г. № 996-р; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 № 240; 

5. «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства (2018-2027 

годы)»; 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления

 образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Рособрнадзора от 29.05.2014 № 785 (в ред. от 27.11.2017) «Об 

утверждении требований к структуре официального сайта образовательной 

организации информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

формату представления на нем информации»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Распоряжение Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р «Об 

утверждении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в государственных 

образовательных организациях Санкт- Петербурга, находящихся в ведении 

Комитета по образованию». 

11. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 года № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

12. Приказ Минпросвещения России от 02.12 2019 года № 649 «Об утверждении 

Целевой модели цифровой образовательной среды». 
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Методическое обеспечение общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Совершенствование танцевального мастерства» 

Младшая категория 

 

№ 

п/п 

Тема программы Форма занятия и 

технология их 

организации 

Методы и 

приемы, 

технологии 

Дидактический 

материал 

Педагогический 

инструментарий 

оценки и 
формы 

подведения 
итогов 

Техническое 

оснащение, в том 

числе 
информационные 

ресурсы 

1 Введение в танец Групповая.  

Беседа с 
элементами 

практической 
работы. 

Объяснительно – 

иллюстративный. 
Технология 

проблемного 
диалога. 

Пичуричкин. С. Имидж 

творческого коллектива. 
Михайлова М.А., 

Воронина Н.В. Танцы, 
игры, упражнения для 

красивого движения. 

Вводный 

контроль 
(аналитическое 

наблюдение, 
просмотр) 

 

2 Партерная гимнастика Индивидуальная. 
Практическое 

занятие с 
элементами 

беседы и игры. 

Объяснительно– 
иллюстративный. 

Технологии 
здоровьесбережен

ия. 

Талага Е. Энциклопедия 
физических 

упражнений. 
Риттер-Клейнганс М. 

Гимнастика 

позвоночника. 
Зуев Е.И. Волшебная 

сила растяжки. 

Текущий 
контроль 

(аналитическое 
наблюдение) 

Прорезиненные 
спортивные коврики. 

диски с записями 
музыкальных 

композиций. 

3 Классический танец Индивидуальная. 

Практическое 

занятие с 
элементами 

беседы. 
 Занятие-

репетиция. 

Объяснительно– 

иллюстративный; 

словесный  с 
использованием  

информационно-
коммуникационн

ых технологий. 

Барышникова Т.К. 

Азбука хореографии. 

Методические указания 
в помощь учащимся и 

педагогам детских 
хореографических 

коллективов, балетных 

школ и студий. 

Текущий 

контроль 

(аналитическое 
наблюдение); 

промежуточная 
аттестация 

(контрольное 

занятие) 

Фотоиллюстрации 

«Балет». 

www. dic.academic.ru 
yandex.ru/video/ 

(балет) 
диски с записями 

музыкальных 

композиций. 

http://dic.academic.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=622.zPitUepPeJplLELCgPAOwm8LxkQm2EXnrYd0GFIP6UqoTAAZo2BC9t3DcXu1k6Wm74ZNpvxQMlNhAoftlfi0HQ.9765cd7b36f82ded037e8668c2a87bd5b8422f64&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeLZjqU_HXcS-mlWzftlwVo20MksjcsI_-yPqEHusqOj5fY9M74oirsLgPtvwGoqZWV1hxKv4z58jXhc9yrXsHN8V9JBbfpU5n_3oxkqhTFKpY0x2E5nkLFOWGEJWRCgnx6MFVg-8LwkHN4mwbvXdbordC9zahDdKZxGgzQPiHTrGonOHi5nTB6IQqGdkQ1FmLCYqUofQz_n8IhQuzJ0P3bsIQP4WoFjznO8mXFjJ5CzxenAFe-RXMnc&data=QzBxTFJjdEFVLURZS3lpMV9QQUFkUFB3QkR4Mnc3bHJrX293MHduSWhjLUZWd2N1ZUdzTkNYcV9NUWI0VlE1WU1SYmFWNm5YMHM3UEtFQ24zU3dBYzBHUS0xc2dSOUll&b64e=2&sign=20c7078964cf19ead208d2158de2acd0&keyno=0&ref=cM777e4sMOAycdZhdUbYHtkusEOiLu3m4cVndcRMfNuguIXI6uHFKk3-c_C09E-rRu-n_RcbPFuc0fiyp4_xF5ZWGg-2R8GVFxcshWxx-uTdRgANvTN01Fb1mXuweKWbBKvwndyFweLa5rB2Z_OTvG7nVUrbNmoIyJK7_dkkYr-eAMWTKt0LIXh_DkV6iXkrqfhtOTwSYZViQK-vJD-VOFy64mzeiauwQjB_0ED0yEvp8aW6jMDnT3YhnDV6mDYrRx8Tw_95X0UROdXQ7G4Ld0dAjwHrjBy6Nf2goubRog8_uFpJx-xs-I6BHkSV_ZM12a7MMCCESCCaTjowMSF4wwwdXeRM46RNOAaYf6VvaW-7Sddwh-gOTyK0HI6ThSRx3TsO8dEXmSvjvt2ocFRrH9S-CePl1K3GnvI9JJy4ClXig3gsX1_VcgRCg4T3EKTX-tgIv8P0q2jzPL4DN6xnbyx-Rt3raCZYRAjz2a-yUOynbY8ZWfBZVJhdcEJ404RSB0agkE5ODHrsOoc_-6mvxfGv-BR33ZOHSNzMSX9h5tbo7ovXoYZfpKonkMtK4IaB-ZoWGAJ16ZASbqFlQK174WDAFtBGkNeDOydQz5jyMsIJesXMszG9752BbTfNdW7tyUssgJqStANmqgw5eojVq0b_GjFO6fOMFuXEZiGVRGmIv-yQhTQ-pepdSiXW49RNP4I2-cX8-4X47YRZNfCII1ADhO9hvr9BUqRzpf7C_X8bJ0avLN9PMXBumRA3ZZKQQ0vjAU7wy5F-axoDd_Y58sF6PcYzRcrVRh-urPOZwLTVeg9AD3KYpHMbjFqTo1T05iguu1Cho8FwDE-VmgN3Zs_8pEv88Zq0_S8bF2AvdghjI1ZTZgfbLf1-vgqLU9Sue7gyR1kN_HkKkQQYieQLawXDjzEgaAt-a4kEHxB8rSXjI6PyVUn2lfVCTmPv3X_xRit5AA_zITnhF2t1O11bE6nixd71TxSTjoRZGF2PXETivGasqwxhmpRZ73SgwofgNp6FRat3I2AoFz6yqSSTwJ03EzBXDXt_Bb9AopeQ8xoVEEnqq6VFqk2AbVbcnvXJqqwgoRShuv1YPmvW_y-8vaaQi0t_C3wFrpDTLnQG4JFLlm3m_RMunvMggGnxMrcsC0HlD6ibNY6RwfNn1_FklnMRU1OYOSWoCz79CHK_Qxs&l10n=ru&cts=1425920045169&mc=4.823685091713676
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4 Хобби или призвание. 

Часы профориентации 

Групповая. 

Практическая 

работа с 

элементами 

беседы и игры. 

Словесный, 

объяснительно– 

иллюстративный; 

практический. 

Технология 

гуманистической 

профориентации. 

Бендюков М. Азбука 

профориентации;  

Волков Б. С. Выбираем 

профессию. Основы 

профориентации;  

Сальникова Т. Детям о 

профессиях. 

Текущий 

контроль 

(аналитическое 

наблюдение) 

Аудиозаписи 

музыкальных 

композиций. 

5 Современный танец Индивидуальная. 
Практическое 

занятие с 
элементами 

беседы. 

Словесный, 
Объяснительно– 

иллюстративный; 
практический. 

Технология 

продуктивного 
творчества. 

Никитин В.Ю. Модерн-
джаз танец: История. 

Методика. Практика. 

Текущий 
контроль 

(аналитическое 
наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 
(контрольное 

занятие) 

диски с записями 
музыкальных 

композиций. 
http://ru.dance.wiki.com 

6 Репетиционно - 

постановочная дея-

тельность 

Индивидуальная. 

Занятие-

репетиция. 

Словесный; 

объяснительно– 

иллюстративный; 
практический. 

Технология 
продуктивного 

творчества. 

Смирнов И.В. Искусство 

балетмейстера: Учебное 

пособие для студентов 

Текущий 

контроль 

(аналитическое 
наблюдение); 

промежуточная 
аттестация 

(контрольное 

занятие) 

диски с записями 

музыкальных 

композиций. 

 

Старшая категория 

№ 

п/п 

Тема программы Форма занятия и 

технология их 

организации 

Методы и 

приемы, 

технологии 

Дидактический 

материал 

Педагогический 

инструментарий 

оценки и 
формы 

подведения итогов 

Техническое 

оснащение, в том 

числе 
информационные 

ресурсы 

1 Введение в танец Индивидуальная.  

Беседа с 

Словесный; 

Практический. 

Барышникова Т.К. 

Азбука хореографии. 

Вводный контроль 

(аналитическое 
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элементами 

практической 
работы. 

Технология 

проблемного 
диалога. 

Методические указания 

в помощь учащимся и 
педагогам детских 

хореографических 
коллективов, балетных 

школ и студий 

наблюдение, 

просмотр) 

2 Партерная гимнастика Индивидуальная. 
Практическая 

работа с 
элементами 

беседы. 

Объяснительно– 
иллюстративный; 

практический. 
Технологии 

здоровьесбережен

ия. 

Гальперин С.Н. 
Анатомия и физиология 

человека (возрастные 
особенности с основами 

школьной гигиены). 

Текущий контроль 
(аналитическое 

наблюдение) 

Спортивные 
прорезиненные 

коврики. 

3 Классический танец Индивидуальная. 

Беседа с 
использованием 

ИКТ. 

Практическое 
занятие с 

элементами 
беседы. 

Словесный, с 

использованием 
ИКТ; 

Объяснительно- 

иллюстративный; 
Практический. 

Технология 
продуктивного 

творчества. 

Бахрушин Ю.А. История 

русского балета 

Текущий контроль 

(аналитическое 
наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 
(контрольное 

занятие) 

www. dic.academic.ru 

yandex.ru/video/ 
Фотоматериалы с 

изображением: М. 

Кшесинской, А.. 
Павловой, А. 

Вагановой, М. 

4 Хобби или призвание. 
Часы профориентации 

Групповая. 
Практическая 

работа с 
элементами 

беседы и игры. 

Словесный, 
объяснительно– 

иллюстративный; 
практический. 

Технология 

гуманистической 
профориентации; 

Технология 
наставничества. 

Пряжников Н.С. 
Профориентация в 

школе и колледже. 
Игры, дискуссии, 

задачи-упражнения.  

Пряжников Н.С. 
Профориентация в 

школе и колледже: игры, 
упражнения, опросники. 

8-11 классы. 

Степанов В.Г. Мозг и 
эффективное развитие 

Текущий контроль 
(аналитическое 

наблюдение) 

https://spb.postupi.onlin
e/professii/ каталог 

профессий, которые 
можно получить в 

Санкт- Петербурге; 

http://www.proftime.ed
u.ru сайт для 

старшеклассников и 
специалистов по 

профориентационной 

работе «Время 
выбрать профессию»; 

http://dic.academic.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=622.zPitUepPeJplLELCgPAOwm8LxkQm2EXnrYd0GFIP6UqoTAAZo2BC9t3DcXu1k6Wm74ZNpvxQMlNhAoftlfi0HQ.9765cd7b36f82ded037e8668c2a87bd5b8422f64&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeLZjqU_HXcS-mlWzftlwVo20MksjcsI_-yPqEHusqOj5fY9M74oirsLgPtvwGoqZWV1hxKv4z58jXhc9yrXsHN8V9JBbfpU5n_3oxkqhTFKpY0x2E5nkLFOWGEJWRCgnx6MFVg-8LwkHN4mwbvXdbordC9zahDdKZxGgzQPiHTrGonOHi5nTB6IQqGdkQ1FmLCYqUofQz_n8IhQuzJ0P3bsIQP4WoFjznO8mXFjJ5CzxenAFe-RXMnc&data=QzBxTFJjdEFVLURZS3lpMV9QQUFkUFB3QkR4Mnc3bHJrX293MHduSWhjLUZWd2N1ZUdzTkNYcV9NUWI0VlE1WU1SYmFWNm5YMHM3UEtFQ24zU3dBYzBHUS0xc2dSOUll&b64e=2&sign=20c7078964cf19ead208d2158de2acd0&keyno=0&ref=cM777e4sMOAycdZhdUbYHtkusEOiLu3m4cVndcRMfNuguIXI6uHFKk3-c_C09E-rRu-n_RcbPFuc0fiyp4_xF5ZWGg-2R8GVFxcshWxx-uTdRgANvTN01Fb1mXuweKWbBKvwndyFweLa5rB2Z_OTvG7nVUrbNmoIyJK7_dkkYr-eAMWTKt0LIXh_DkV6iXkrqfhtOTwSYZViQK-vJD-VOFy64mzeiauwQjB_0ED0yEvp8aW6jMDnT3YhnDV6mDYrRx8Tw_95X0UROdXQ7G4Ld0dAjwHrjBy6Nf2goubRog8_uFpJx-xs-I6BHkSV_ZM12a7MMCCESCCaTjowMSF4wwwdXeRM46RNOAaYf6VvaW-7Sddwh-gOTyK0HI6ThSRx3TsO8dEXmSvjvt2ocFRrH9S-CePl1K3GnvI9JJy4ClXig3gsX1_VcgRCg4T3EKTX-tgIv8P0q2jzPL4DN6xnbyx-Rt3raCZYRAjz2a-yUOynbY8ZWfBZVJhdcEJ404RSB0agkE5ODHrsOoc_-6mvxfGv-BR33ZOHSNzMSX9h5tbo7ovXoYZfpKonkMtK4IaB-ZoWGAJ16ZASbqFlQK174WDAFtBGkNeDOydQz5jyMsIJesXMszG9752BbTfNdW7tyUssgJqStANmqgw5eojVq0b_GjFO6fOMFuXEZiGVRGmIv-yQhTQ-pepdSiXW49RNP4I2-cX8-4X47YRZNfCII1ADhO9hvr9BUqRzpf7C_X8bJ0avLN9PMXBumRA3ZZKQQ0vjAU7wy5F-axoDd_Y58sF6PcYzRcrVRh-urPOZwLTVeg9AD3KYpHMbjFqTo1T05iguu1Cho8FwDE-VmgN3Zs_8pEv88Zq0_S8bF2AvdghjI1ZTZgfbLf1-vgqLU9Sue7gyR1kN_HkKkQQYieQLawXDjzEgaAt-a4kEHxB8rSXjI6PyVUn2lfVCTmPv3X_xRit5AA_zITnhF2t1O11bE6nixd71TxSTjoRZGF2PXETivGasqwxhmpRZ73SgwofgNp6FRat3I2AoFz6yqSSTwJ03EzBXDXt_Bb9AopeQ8xoVEEnqq6VFqk2AbVbcnvXJqqwgoRShuv1YPmvW_y-8vaaQi0t_C3wFrpDTLnQG4JFLlm3m_RMunvMggGnxMrcsC0HlD6ibNY6RwfNn1_FklnMRU1OYOSWoCz79CHK_Qxs&l10n=ru&cts=1425920045169&mc=4.823685091713676
https://spb.postupi.online/professii/
https://spb.postupi.online/professii/
http://www.proftime.edu.ru/
http://www.proftime.edu.ru/
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детей и взрослых. 

Возраст, обучение, 
творчество, 

профориентация. 

http://www.postupim.ru 

Поступим.ру – место 
общения школьников, 

выпускников и 
абитуриентов. 

5 Современный танец Индивидуальная. 

Практическое 
занятие с 

элементами 
беседы. 

Объяснительно- 

иллюстративный; 
Практический. 

Технология 
продуктивного 

творчества. 

Полятков С.С. Основы 

современного танца. 

Текущий контроль 

(аналитическое 
наблюдение); 

промежуточная 
аттестация 

(контрольное 

занятие) 

http://ru.dance.wiki.co

m 
www.alldanceworld.ru  

диски с записями 
музыкальных 

композиций. 

6 Репетиционно - 

постановочная дея-
тельность 

Индивидуальная. 

Занятие - 
репетиция. 

Практический; 

Частично- 
поисковый. 

Технология 

продуктивного 
творчества. 

Руднева С.Д. , Фиш Э.М. 

Музыкальное движение. 
Смирнов И.В. Искусство 

балетмейстера: Учебное 

пособие для студентов. 

Текущий контроль 

(аналитическое 
наблюдение); 

промежуточная 

аттестация 
(контрольное 

занятие) 

диски с записями 

музыкальных 
композиций. 

 

http://www.postupim.ru/
http://ru.dance.wiki.com/
http://ru.dance.wiki.com/
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