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HanmenoBanue TeMm IIporpaMmbl U TCM 3aHATHI

Komn-Bo yacos

Ywucio
i1
MeCSI]
3aHATHSA

BBenenne B Mup Tearpa. BrllnojgHeHHe pedeBoOl U INIACTHYECKOU
pa3MHHKH, pa3yyeHHbIX Ha I T. 00.

01.09.

AxTtepckuii  TpeHuHr. IlpuHIunBl  OCMBICIEHHS  00pa3oB
JNEHUCTBUTEIILHOCTH: MAMATh Ha OILYIIEHUs, HA PaHEE HUCIBITAHHBIC
4yBCTBA; WIPbl Ha pa3BuTHe BHUMaHUA «bapanps roONO0BaAY,
«CHEXHBIA KOMY.

04.09.

AxTtepckuii TpeHuHr. lloHstue — TBOpuUeckoe BOOOpa)keHUE,
aKTUBHAasT W TaccuBHasg (opMa TBOPYECKOIO BOOOpaKEHUS;
VYIpakxHEHHE HA Pa3BUTHE BHUMAHUS «S1 BUXKY, s CIIBILLLY».

08.09.

OcHOBBI cHeHM4YeCKOro aeicTBus. [IpUHIMIBI OpraHUYECKOTO
JEUCTBUS B YCJIOBUSIX CLIEHBI; OCHOBHBIE COCTABIISIIOLIME 3THOMA;
YHOpaXXHCHUA OJId OPraHu4YcCKOro I[ef/'ICTBI/ISI B YCJIOBUAX CIHCHBI:
yMEHHE MO0-HACTOSIEMY BUJIETb.

11.09.

HauajbHble HaBBIKH PpadoThl HaA Ppoibl. JlpamaTHyeckoe
HCKYCCTBO U CMCKHBIC C HHMM HCKYCCTBA: MY3bIKa, XHBOIIMCD,
JUTEpaTypa; OMpElesiCHHE KaHpa MbeChl, e€ CTUIIS, 00CYXKIECHHUES
00pa30B MbECHI.

15.09.

OcHoBbI cieHHYeckoi peuu. CiieHUYeCcKas peub B COBPEMEHHOM
TeaTpe; MHTOHALMOHHAS BbIPA3UTEIIBHOCTD aKTEPA.

18.09.

OCHOBBI CLHEHNYeCKOro ABMkeHMs. [loHsATHE O TeMIle U pUTME:
peuu, TeUCTBUS, ABIKEHUS, 00mIepu3nyeckas moAroToBKa.

22.09.

OcHoBBI CIHECHHUYECKOIO ABUKCHUSA. pra)I(HCHI/IH JUIA
OpraHU4YCCKOro JICUCTBUS B YCJIOBHUAX CHOCHBL: YMCHHE IIO-
HACTOAMICMY CJIbIIIATh; YIIPAXHCHUA IJIA OPTaHUYCCKOIO JIeHCTBHS
B YCJIOBUAX CHCHBI: YMCHUC IO-HACTOANICMY MBICJIUTD.

25.09.

Becenn! o Teatpe. [loHaTHE TpamMaTyprudeckoro xaHpa; IpocMoTp
witroctpanuid Ha Temy «Teatp Apesuent ['pennny.

29.09.

10

OCHOBBI CLHEHHYECKOr0 [BH:KeHMsA. [IpuHIMIBI BBIPAOOTKH
YMCHUA )ICI\/’ICTBOBaTB «Ha 3pUTCIIsD» B YCIOBUAX BBIMBICTIA,
YIPaKHEHUS JUII OPTaHUYECKOro JCHCTBUS B YCIIOBUSX CIECHBI:
YMCHUC MMO-HACTOAIICMY YyBCTBOBATL.

02.10.

11

AKTepCKUil TPEHUHI. YTPaKHEHUE HA MPEOJ0JICHUE MBIIICYHbBIX
3a:xuMOB: «llepekaT»; «OquH-01UHY.

06.10.

12

OcHoBBI CHCHHUYECCKOTO0 ABHUKCHHUA. pra)KHeHI/ISI JJIsA
OpraHUYCCKOro ,Z[eﬁCTBHH B YCIOBHAX CHEHBI: YMCHHUE IIO-
HaCTOALICMY HeﬁCTBOBaTB; MMPUHIHIIBI BBIpa6OTKI/I YMCHUMA
JIeHCTBOBATh «Ha 3PUTCJIC) B YCJIOBHAX BBIMBICJIA.

09.10.




2

13

OcHOBBI ClHeHM4YecKOil peuyu. PeueBoil ammapatr — OCHOBHBIE
CBEJICHUS U Pa3MUHOYHBIE YIPAXKHEHUS; apTUKYJISILIUS — OCHOBHBIE
CBCACHUA U Pa3MHUHOYHBIC YIIPAKHCHUS.

13.10.

14

OCHOBBI CLHEHHYeCKOro aABWkeHMsl. [loHATHE — MM3aHCIEHa,
3aKOHBl KOMIO3MILIMU; YIPaKHEHHUs] Ha pa3pabOTKy IMOJBUKHOCTH
CYCTaBOB, PACTSIKKY.

16.10.

15

OCHOBBI CLHEHMYECKOro [BHKeHHMs. [IpuHIMIBI BBIPAOOTKH
MOBTOPHOCTH ¥ HMMIIPOBU3AIMOHHOCTH JICHCTBUSL — «CETOJHS,
37IECh, CeYacy; MPUHIUIBI BEIPAOOTKH aKTUBHOCTH CIICHUYIECKOTO
nercTBUs (KOHQIIUKT U €ro pa3pericHue).

20.10.

16

AKTepCKHIl TPeHUHI. YTIPaKHEHHUE HA Pa3BUTHE CEHCOPHBIX
CITIOCOOHOCTEH C TOMOIBIO OpraHoB 4YyBCTB: «TsaHyuKay;
yIpaKHEHUE Ha Pa3BUTHE CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH C MOMOIIBIO
OpraHoB 4yBCTB: «Beepy.

23.10.

17

becennl 0o Teatpe. Poxxaenue teatpa B JpeBHeit ['pennin B 534 1.
710 H.3. U3 00ps10B, MOCBAIIEHHBIX 00Ty JIMOHKMCY; MU(BI — OCHOBA
JPEBHErPEYECKON IpaMaTypruu.

27.10.

18

OcHoBbI crHeHnveckoii peun. [IpuHIMIB aUadparMaiIbHOTO
neixanus. Opdosnuueckre HOPMbI TUTEPATYPHOTO MPOU3HOMICHUSI.

19

OCHOBBI CHEHHYECKOr0 [BM:KeHHsl. [IpuHIMIIBI BBIPAOOTKH
olpesielIeHns XYJOKECTBEHHOIO 3aMblciia B JTIOJIE: TeMa, HJes,
KOH(JIMKT, COOBITHE; MPUHLIUIIBI BEIPAOOTKH OINpPENEICHUs 3aa9u
9TI0/1a; 3HAKOMCTBO C IIbeCOM (UTeHUE U 00CYIK/IEHUE MTHECHI).

20

OCHOBBI CHEHHYECKOr0 [BU:KeHHMA. [IpuHIMIBI BBIPAOOTKH
HEOOXOAWMBIX  COCTABJSIOMIMX TPU  HCIOJIHEHHWH  3TIOAA:
IUTACTUYECKas BBIPA3UTENIBHOCTh, TEMIIO - PUTM, XapaKTEPHOCTb,
I'PYNIHUPOBKA, XapPAKTEPHOCTh AEHCTBUSI.

21

OcHOBBI ClleHHYecKOro aBM:keHusi. [loHsTHE — CBepx3amada
CITEKTaKJIS, OCHOBHEIC COCTaBIISIOIINE JPaMaTHYECKOTO
MpousBeNeHUus (TeMa, uaesi, KOH(JIHUKT, COOBITHE); TPUHIIUIIBI
BBIPA0OTKH HEOOXOAMMBIC COCTABJSIONIUX TIPH  HCIIOTHCHUU
9TIOJA: MHU3aHCIICHBI.

22

AxTepckuii TpeHUHr. [IpyUHIMIOBI NPEOJOJSEHUS MBIIIEYHBIX
32)KMMOB: TpPaBWIbHBIE PUTM, JbIXaHHE, OCBOOOXKJIECHHE MBIIII
TeJla, MUMHKa, CBOOO/a CLIEHUYECKOTO JKECTa.

23

OcHoBBI cueHnYecKol peun. [locTaHOBKa NPaBUIBHOTO JbIXaHUS
C IIOMOIIBIO TMMHACTUKH; TeaTpajibHble Urphl: «Ha uTo noxoxe?»

24

OcHoOBBI cueHHYecKOro peiicTBusi. IlpuHIMOBE  BBIPAOOTKH
HEOOXOJMMBIE COCTABIIIONIMX IPH WCHOJHEHHWU JITIONA: TEKCT U
IIOJITEKCT; ICHICTBHE B MPEJIaraéMbIX 00CTOATEIIbCTBAX.

25

HavajbHble HaBBIKH padoThl HajJ Poblo. V3yueHue OBITOBBIX,
HallMOHAJBHBIX, HCTOPUYECKHUX, OSTHUYECKUX U COLMAIBHBIX
Tpaauuui, K300paKE€HHBIX B Ibece; cOOp HMKOHOrpaduuecKoro
MaTepHaa.

26

OCHOBBI CLHIEHHMYECKOI'0 IBUKeHUsA. YIIPAXKHEHUS HA TPEHUPOBKY
BECTHOYJISIDHOTO  ammapara; yYOpakKHEHUsS Ha  TPEHUPOBKY
KOOpJMHALMHU JIBUKCHUH.

27

Xo000u wuaum npusBanue. Yacol npodopuentaumm. I[lonsTus:
«CTIEUUATBHOCTBY,  «JOKHOCTB». Urper:  «llpodeccuss Ha
OykBy...», «KT0 rcronb3yer B paboTe?»

28

AKTepPCKHii TpPeHHMHI. OTIOIbl Ha pPa3BUTHE CIOCOOHOCTH K
MBICJIEHHOMY BOCITPUSITHIO o0pa3oB JIECTBUTENIBHOCTH;
yIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOpaKEHUSI.




29

Beceapl 0 TeaTpe. DTHKa NOBEACHUS aKTepa; MpaBUia TTOBEICHUS
yYaIuXcs MPHU BBIC3THBIX MEPONPHSITUSIX.

30

OCHOBBI CLIEHUY€eCKOT0 IBHKEeHUsA. YTIPOKHEHUS HA TTOCTAHOBKY
Koprnyca (BbIpabOTKa OCaHKH, MPAaBHJIBHOM IMOXOAKH); Pa3BUTHE
MY3BIKQJIBHOTO CIyXa U YMEHHSI IBUTATHCS MO MY3bIKY.

31

OCHOBBI CHIECHHY€E€CKOI0 IBHKEeHMS. 3TIOI[I>I HUMIIPOBU3AIITUOHHOT'O
XapaKTepa, CHCHUYCCKUC STHOAbI.

32

OCHOBBI CHEHHYE€CKOI0 ABHKEHHMS. «3acCTOJbHBIE» PENETULUU:
CBEpKa poJieil, YTeHUE MbECHI M0 POJISIM; YTOUHEHUE NEHCTBEHHBIX
JUHUN TepCOHaXked; TMOUCK pPEeueBOM XapaKTepHOCTH, YTOUHEHHUE
B3aWMOOTHOILIECHUH repoeB, «KOH(IUKT.

33

Becenpl o0 Teatpe. 3HaueHHE KOCTIOMOB M  MacoK B
JPEBHETPEUECKOM TeaTpe; cpaBHeHue Teatpa B JlpeBHel I'penyu u
COBPEMEHHBIH TeaTp: HCKYCCTBO aKTepa.

34

Cuennuyeckasi npaktuka. [loaroroBka K  BBICTYIUICHHIO,
[ICUXOJIOTUYECKAasi  HAaCTPOMKAa HA  BBICTYIUICHME;  IIpaBUiIA
IIOBCACHMS HA CLICHE.

35

AKTepCKHMil TPeHHMHI. YTNpPaXHEHUs Ha pa3BUTHE BHYTPEHHEHN
TBOPUYECKOH CBOOOBI; BBIMOJHEHHE ICHCTBUII C BOOOpaKaeMbIM
MIPEMETOM.

36

OcHoBBI CHCHUYECKOIo ABHKCHHIA. My3LII(aJ'IBHLIe OTIOAbI,
OTIOAbI HA H3.6JIIO[[€HI/I$[, COCHHNYCCKAs IMPAKTHKA.

37

OCHOBBI CHEHMYECKOW peyr. ApPTUKYISIIUOHHAS THUMHACTHKA;
yOpaKHEHUs Ha Pa3pabOTKy MBI PEYeBOro armapara, s3bIKa,
ry0, aKTUBHOCTH YEITIOCTEH.

38

OCHOBBI CHEHHYECKOro JABM:KeHHsl. PUTMUUecKkas rUMHAcCTHKA -
CHCTEMA JIBUTaTEJIbHBIX YIIPaXHEHUH 10 MY3bIKY; YIIPaXKHEHUS Ha
OCBOEHHE MY3bIKaJIbHBIX pa3MepoB 2/4, ¥4, 4/4.

39

OCHOBBI  CHEHHYECKOTr0 [BHMKEHUSl. XapakTEepHbIE YepPThbl
OBITOBBIX MaHEP PA3TUYHBIX A0X; MOBTOP PUTMHUYECKOTO PHCYHKA
IIOCJIE TIOKa3a.

40

OcHoBBI CIIEHNYeCKOr0 elCTBHSI. 3TI-O,Z[LI Ha OpraHU4YCCKOC
MOJYaHUE; 3TIOJAbI HAa IICPECMCHY OTHOIICHMA.

41

OcHOBBI cuUeHHYecKOW pedH. JlpIxaTenpbHass TUMHAcTHKa Ha
pa3BUTHE HABBIKOB AuadparMaibHOTO ABIXaHHS; WHCICHUPOBAHUE
JUTEPATYPHBIX OTPHIBKOB (Tp03a).

42

AKTepCcKHii TpeHUHT. BoimoaHeHne nelicTBUi ¢ BOOOpakaeMbIMHU
npeAMeTaMu; YOpaXHEHUsS Ha BBIPA0OTKY aBTOMAaTM3Ma B
OecripeIMETHOM JIEHCTBUH; CIICHUYECKOE OOIICHUE.

13

OCHOBBI CHEHHYECKOI0 BM)KEHHMs. 3HAKOMCTBO C JSTHKETOM
(u3ydyeHrne OBITOBBIX MaHEp pasIMyYHBIX »JI0X); pa3ydyuBaHHE
ITOKJIOHOB, IIPUBETCTBHI.

44

OcHoBbl cuneHuyeckoro paeiictBusi. Co3maHue BHYTPEHHUX
BI/II[GHI/IfI — «KHHOJICHTa BHUIACHUA». AKTHUBHOCTH B006pa)KCHI/I$I,
KOHKPETHOCTh BUACHUS;, 00pa3HOE MBIIUICHUE, 00pa3HOCTh.

45

HavaabHble HaBblkM paldoThl  Hax  poablo. TexHHKa
0e30MacHOCTH Ha CIeHE; OOCYXJEHHE CBepX3aJadd CHEKTaKJI,
«CKBO3HOE JICHCTBHUEY.

46

Becennl o Tearpe. Ilocemenus yueOHBIX CHEKTAKIEH aKTEPCKUX
kypcoB CII6 'ATU u ap. BY30B no npodwuio.

47

OcHoBBI CHCHUYECCKOI0 ABHKCHHUSA. MI/I33.HCI_ICHBI, IMOBOPOTHI,
noAXOAbl U OTXOJbI; PUTMHUUCCKUC TAHIICBAJILHBIC YITPAKHCHUS.

48

OCHOBBI CHEHMYECKOH peyd. YNOpaKHEHUS HaJ Ppa3BUTUEM




pedyeBol  XapaKTEpPHOCTH;  HMHCUEHUPOBAHHWE  JIUTEPATypPHBIX
OTPBIBKOB.

49

AKTepcKHMii  TpeHMHr. IIpuHUUMIBI  pa3BUTHUA  CEHCOPHBIX
CIIOCOOHOCTEH C TIOMOIIbIO OpPraHOB 4YYBCTB: 3pEHHMs, CIIyXa,
0OOHSIHUS, OCSI3aHUS, BKyCA.

50

HavanbHble HaBblkm padorsl  Hajg  poablo. OcBoeHHE
CLEHUYECKOW IUIOIIAJKH, MH3aHCLEHHPOBAaHUE;, XapaKTEpUCTHKA
IIEPCOHAXKEN: XapAKTEPBI.

51

becenbl o Teatpe. CpaBHenuwe Tteatpa B [peBHeidl ['penum u
COBPEMEHHBIN TeaTp: pekHccepa; CpaBHeHHE TeaTpa B JlpeBHei
I'peunn u cOBpeMEHHBII TeaTp: IpaMaTypra.

52

HavaabHble HaBBIKH PadoThl HAA POJibIO. B3anMoOTHOIIEHHE
MEepCOHAXEN MX B3aUMOJACHCTBUE JpYr C JAPYrOM; peyeBbIe
0COOCHHOCTH TIEPCOHAKEH.

53

OcHOBBI  clleHHMYeCKOW  peuyd. BokanbHble  yImpakHEHUS
«Putmuueckuit  opkectp» (mo wmetoauke Jlecunoir T.E.);
BOKaJIbHbIE ynpaxHeHus «Jlagomku» (nmo meronuke Jlecunoit T.E.)

54

OcHoOBBI cueHH4YecKoro aABmaxeHusi. Co3maHue XyJI0)KECTBEHHO-
IJTACTHYECKOTO 00pa3a MepCOHaXkKa; MPAKTHYECKOE U3yUCHUE
Pa3IMYHBIX MTOXOJIOK: (XapaKTePHBIC U SMOITMOHABHBIE).

55

OcHoBBI cueHH4ecko peun. Bokanbhble ynpaxHenus «Hacocy
(o metonuke Jlecunoit T.E.); 3HaKOMCTBO C TIOHSATUSMU «TUKLIHS
U «apPTUKYJISIITASD.

56

OcHOBBI clHeHMYecKOro aBM:keHHMA. [IpakTuueckoe wu3yueHue
pazauyHOro Buja Oera (XapakTepHbIH W 3MOLMOHAJIBHBIN);
IJIACTUKA )KUBOTHBIX - BBINOJIHEHUE 3TIOZIOB.

57

HavanbHble HaBbIKH padoTbl HaA PoJbl0. YTOYHEHHE
B3aMMOOTHOIIIEHUN TepoeB M KOHQIMKTa MEXIy MEepPCOHaXKaMuy;
IUIACTUYECKOEe  pelleHne  obpasa, peyeBas  XapaKTepHOCThb
IIEPCOHAXKA.

58

becenbt 0 Tearpe. IlocemeHne JOETCKMX — TeaTpadbHBIX
KOJUIEKTHBOB TOpOJa; OOCYXKJIeHHE M OOMEH BIEYATICHUSIMU OO0
YBUICHHOM.

59

OcHOBBI cuHeHMYecKol peum. [acHble M COIVIACHBIE 3BYKH B
MPOU3HOIICHUH MPABUIBHOE IMOJOKEHUE pTa MPHU MPOU3HOLIEHUU
OTHX 3BYKOB; IIPOU3HOMIICHUC I''TACHBIX 3BYKOB B pCUUTATUBAX.

60

HavanbHble HaBBIKH PadoThl HaA PpoJblo. OOCyXIeHHE W
OCBOGHHE ACKOPAIMOHHOTO O(GOpMIICHHS CHEKTaKIs (ICKOpallHH,
KOCTIOMBI, TPUM, PEKBU3HUT).

61

becenbl 0 Tearpe. cpaBHeHue Teatpa B JlpeBHeil ['peunu u
COBPEMEHHBIN TeaTp: XyHOKHMKA; CpaBHEHHE TeaTpa B JlpeBHeu
I'penn 1 COBpeMEHHBIN Te€aTp: KOMIIO3UTOPA.

62

OcHoBBbI cueHH4Yeckol peun. IlosTamHoe mnpoydnMBaHUE POJIU:
pasyuMBaHME TEKCTa, Iepefada XapakTepa; I[POU3HOLICHHE
COIJIACHBIX 3BYKOB B pEUUTaTUBAX

63

OcHOBBI cUeHHYecKOro aBu:keHus. OOIIME TOHATHUS O MaHepe
MOBEJICHUSI Ha CICHE, MPUHLMUIBI BBIMOJIHEHUS YNPAXKHEHUU HA
pa3paboTKy MOABHKHOCTH CYCTAaBOB, PACTSIKKY.

64

HavanbHble HaBbIKH PpaldoTbl Haj poJablo. Penetunuun
OTJICABHBIX DSIHU30/I0B M BCETO CIIEKTAKJIS, O3HAKOMJICHHE C
TEXHUKOU IaJICHUs, 0TpabOTKa MPUEMOB

65

HauanbHble HaBbIKH PadoThl HAA PoJibl0. Bbeixon Ha cleHy,
OCBOEHHE CIICHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA (ocBoeHmE




JIEKOPAMOHHOr0 OpOPMIICHHS, TOCTAHOBKA TIACTHYECKUX CLEH U
ux oTpaboTKa).

66

HauvanbHble HABBIKH PadoThl HAA PoJibl0. [locTaHOBKA HOBBIX
aKTEpPCKUX 3a7ad W WX OTpabOTKa, YTOYHCHHE MMH3aHCIICH);
MOCTAHOBKA CIICHMYECKHX O0€B W UX OTpabOTKa; MOCTAaHOBKA
TaHIIEB M KX OTpabOTKa.

67

HauyanabHble HaBbIKM PpaGoTbl Haa poabl. [IpaBuiabHOE
OCBOEHHUE CLIEHUYECKOM IIIOUIAIKN, MU3aHCLIEHUPOBAHHUE.

68

Beceapl o Teatpe. CaMOCTOSITEIBHBIN MTOUCK MH(OPMAITUH 10 TEME
B cetu WMHTepHET, mpocMoTp (poTromMaTepuanoB U BUACOPOIUKOB:
CamocTosTenbHOE ~ HW3ydyeHHe  HWH-QopMarMu MO TeMe:
video.yandex.ru, http://ru.wikipedia.org/

69

OCHOBBI CHEHHYECKOr0 ABWKeHHUsl. [IpUHIMIIBI BBIIOJHEHUS
yOpaXHEHUN Ha  TPEHUPOBKY  BeCTUOYJSIPHOTO  ammaparta;
NPUHLMNBl  BBINOJHEHHUS  YINPAKHEHWHM  HAa  TPEHUPOBKY
KOOpJIWHALUU JIBUKEHUM.

70

Cuelmqecncaﬂ MMpaKTHKa. OcBoeHHe COCHHUYCCKOI'O
IIpOCTPaHCTBA, ,Z[eKopaI.[HfI, CHOCHHUYCCKAsA IMPaKTHUKA.

71

Cuennyeckasi npaktuka. OcBoeHHE KOCTIOMa, TPUMA; BBIXOJ Ha
CIICHy, OCBOEHHE CIEHMYECKOTO IPOCTPAHCTBA (OCBOCHHE
JIEKOPAIIMOHHOr0 0()OpMIICHHUS, IOCTAHOBKA IUIACTUYECKUX CLIEH U
UX 0TpaboTKa).

72

Cuenuveckasi NpakTUKA. BricTyIUieHHE Ha 3a4eTe; y4acTHE B
CIIEKTaKJIe.

Bcero
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