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Beenenune B mporpamMmmy. 3HaKOMCTBO C IIEAAroroM  Apyr
C IpyroM: IOCelleHue rpuMepHON Teatpa — ctyauu «llep-
BB OTaX»; BBIIIOJHCHUE IUIACTHYECKMX U PEUYEBBIX
yIIpaKHEHU .

1
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01.09.

Aktepcknii TpeHuMHI. llonsatue «tearp» BeimonaHeHue
ynpaxxHeHuli: «lllkona pa3Benqunkosy, «Komaubs pa3zMuH-
Ka» (Ha IJIACTHKY)

04.09.

AKTepcKkHMi TpeHUHI. BrlnosHeHHe ynpaxHeHui: «Yyde-
no», «JlpakoHunkuy», «BomHbl», «/lepeBbs», «CamoBapy,
«YalHUK».

08.09.

AxTepckuii TpeHuHr. becena «3HaKOMCTBO ¢ BUAaMH Te-
aTpaJbHOTO HCKYCCTBA». YTPAXKHEHHS Ha KOJUICKTHBHYIO
TBOPUYECKYIO padoTy.

11.09.

AxTtepckuii TpeHuHr. [loHsTHE — TBOpUEecKoe BooOpaxe-
HUE, aKTUBHAs M IMaccuBHasg (opma TBOPUECKOTo BooOpa-
KEHMsI. YIpaKHEHUS Ha aKTUBHYIO M IAaCCUBHYIO (opMy
BOOOpa)KEHHUSI.

15.09.

AKTepcKkuil TpeHUHr. DopMHpOBaHHWE IPUHLMIIOB KOJI-
JIEKTUBHON TBOpYECKOW paboThl; HACTpOHKa K JAEHCTBHIO:
acCOLMATUBHBIC YIIPAKHEHHS HA pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

18.09.

AKTepCKUIl TPeHUHI. YTNPAKHEHUS HA Pa3BUTHE BHUMA-
HUS M TBOpYeckoi (anTasum «HYrto Buxy?», «UTO CIbI-
ury ?». urpa «MoJeKyibl», yupakHeHue «MeapHuLa.

22.09.

Cuennyveckasi npaktuka. OCHOBHbIC NMPHUHIIUIIBI TOBEJE-
HUs Ha cueHe. [lcuxonornueckas HACTpOilKa Ha BBICTYILIE-
HUC.

25.09.

AkTepckuii TpeHuHr. IloHsTne «TBOpUYeckas cB0OOMa,
CMEJIOCTh, PEUIMTEIbHOCTh U HEMOCPEJCTBEHHOCTh B BBI-
MMOJTHEHUH CLIICHUYECKUX 3a/lauy». YTIPAKHCHHUS HA Pa3BUTHE
BHHUMaHUA U TBOpueckoi (pantaznu «UTo 4yBCTBYIO?»

29.09.

10

AkTtepckuii TpeHuHr. HaOmroneHue 3a pacTeHUSIMU. caMo-
cTosiTeNIbHas (popMa KOJUIEKTUBHOW TBOPYECKOW pabOTHl HA
3agaHHyto Temy (Bpemena roaa).

02.10.

11

AkTepckuii TpeHMHr. HaOmoneHus 3a UBOTHBIMH: J0-
MalllHUe, JUKUE JKUBOTHBIC; HAOIIOJCHUE 33 )KMBOTHBIMMU:

06.10.




MOPCKHE KNBOTHBIC.

12

IIpeonoJsieHne MbIMIEYHBIX 32’KUMOB W HeOJATr ONPUAT-
HBIX CHEHMYeCKHX ycJoBHii. O0mme cBeJeHUs O CTpoe-
HHUHU YEJI0BEUECKOrO Teja, IMIOHSATHE — MBIIIIBI, MBIIICYHBIC
32)KMMBI; YIIPAKHEHUS HA CHSATHE MBIIICYHBIX OJOKHUPOBOK:
«KamMeHHBIN 4eJIOBeK, INTACTHINHOBBIN YEIIOBEK.

09.10.

13

IIpeogonenne MbIIEYHBIX 32:KMMOB M HeOJArONpPHAT-
HBbIX CHEHHMYECKHMX YCJIOBHMH. YIpaKHCHUS Ha CHATHE
MBIIIEYHbIX 3a)KUMOB: <«Kerne3Hslil 4denoBek», «Boznymr-
HBIN YEJIOBEK).

13.10.

14

IIpeonosieHne MbIMIEYHBIX 32’KMMOB U HeOJIAronpusiT-
HBIX CHEHUYEeCKHUX ycJoBuid. YnpaxHenus: «Ha ciom no-
MUHAHTB), «TpOCTMHKa»; BBIIIOJIHEHHE YIPaXHEHUU Ha
KOHUEHTpalu BHUMaHus: «Pammonokaropsy, «lllepmok
Xonmc u 1okTop BaTcony.

16.10.

15

X000m nym npussanue. Yacol npodopuentanuu. [lons-
THS:  « Tpodeccusy, «IpeaMeT Tpyda», «Ieldb Tpyday.
Urpsri: «Ilolimait — ckaxun», «Ha30Bu cioBa — A€HCTBUS».

20.10.

16

Hpeononenne MbIIICYHbBIX 32aKUMOB M Heﬁnaronpmﬂ-
HBIX CHCHHYECCKHUX yCJIOBHﬁ. YrteHue TeKcTa IMIPpU BHCITHUX
IoMeExax, YTCHUC TCKCTA C paSHI/I‘IHOﬁ OMOIMOHAJIBHOCTG.

23.10.

17

IIpeogonieHne MbIIEYHBIX 32:KMMOB M HeOJIArONpPUAT-
HBIX CIIeHMYeCKHX YCJOBHIl. YIpaxHeHHe Ha pacciadie-
Hue Mblmn; urpa «bpochk cBo€ Teno»; urpa «LlapeBHa
HecwmesiHa» (He paccMesThbCs).

27.10.

18

IIpeonosieHne MbIIIEYHBIX 32:KMMOB M HeOJar onmpusT-
HBIX CHEHUYECKHX YCJI0BHil. «KOMIUIMMEHTBI»; yIpaxKHe-
HHS HA KOOPJMHALIMIO U BHUMAHHUE «CaMypam».

30.10.

19

IIpeonosienne MbIIIEYHBIX 32:KMMOB M HeOJIAronpusT-
HBIX CHEHUYECKUX yCJAOBHM. YTIPa)KHEHUS HA BHUMAaHUE U
KOOpAWHALIWUIO C MAYaMU, YIPAKHCHUC C MAYaMH Ha OIIPC-
JICJICHHE CUIILHOU JIOJIH.

03.11.

20

Hpeononeﬂne MbIIICYHbBIX 32 KHMOB H Heﬁ.]'lal"OI'lp]/IﬂT-
HBIX CIHCHHYECKHX yCHOBHﬁ. I/Irpa «MAapUOHCTKHN»,
YIPaAXXHCHUC «IIJIACTUYHBIC PYKHW)).

10.11.

21

IIpeonoieHne MbIMIEYHBIX 32’KUMOB W HeOJAr ONMpUAT-
HBbIX CHEHMYeCKMX YycJoBHMM. Mrpa «oxuBime mnpeaMme-
Th»; ynpaxHeHus «IlyonuaHoe oIMHOYECTBOY.

13.11.

22

IIpeogoneHne MbIIEYHBLIX 32:KMMOB M HeOJAr onpusT-
HbIX CHCHMYeCKHX yciaoBHil. IloHsATHE «BHMMaHUE, NpoO-
W3BOJIBHOE M HENPOU3BOJIBHOE BHHUMAHHE)»; YIPAKHEHUE
«CKopocTu.

17.11.

23

PazButHe BoOCHpusiTMS U Ha0MI0AATEJbHOCTH. [lOHS
«BOCTIpUATHE, HAOIIOAATETbHOCTh, MBICIIBY; TMOHSATHS «MBbI
TEJBHBIN MPOIeCC, TaMATh Ha OUIYIIECHUS.

20.11.

24

PasBuTne BoCcHpuUsiTUS ¥ HAO/II0AATETbHOCTH. YTIPaXKHG
Ha CIIOCOOHOCTh K MBICIIGHHOMY BOCIPOM3BEJICHUIO O00p:
JIEWCTBUTEIILHOCTH; BOCTIPOU3BEIACHUE NIEUCTBUS C BOOODa
MBIM MTPEJMETOM.

24.11.

25

Hpeono.ﬂenne MbIIICYHbBIX 32 KHMOB H HeﬁnaronpnﬂT-

HBIX CHCHHYECCKUX yCJIOBPIﬁ.

27.11.




Urpa na BHUMaHue «ud-nady, urpa «seep.

012

PasBuTne BocnpusiTusi M Ha0JIOJATeIbHOCTH. YIIPaXKHE
Ha namaTh Gusndeckux aevctsuil (IIDJ): cxxumaem pe3nHo
LIapUK.

01.12.

27

PasBuTne Bocnpusitusi ¥ HaOJIOJATeIbHOCTH. YIIPaXKHE
Ha namaTh ¢usnueckui aevictuil (IID): oTKpbITh-3aKp
JBEPb; yIpaKHeHUe Ha mamsaTh ¢uznueckuid nevcteuit (I1d
OTKPBITb-3aKPBITh KPaH, MOEM PYKHU.

04.12.

28

PazButHe BoOCHpusiTMS U HaO/moxateJbHOCTH. Ui
«lIeppiiko», « Bo3ayLIHBIN ApUKY;

yrpaxHeHue «Jlentopuaenue» (moapoOHOe onmucaHue Aei-
CTBHI B OIIpe/IeJICHHOM BPEMEHHOM OTpE3Ke).

08.12.

29

PasBuTne BoCcHpuUsiTHS M HAO/IIOAATEJBHOCTH. YTIPaXKHE
Ha TaKTUJIbHYIO NaMATh (MSTKUI — JKECTKUH, TEIUIBIA — XO]
HBIN); ynpakHeHne «BoHa 3a BOJTHOWY .

11.12.

30

PasBuTne BoCHpUATHS M HAO/IIOAATEJBHOCTH. YIIPaXKHE
Ha TaKTWJIbHYIO MaMsTh (ILIEPIIABbI — IIaJKUid, OCTPhIA —
moi); ynpaxuerne «COpoch».

15.11.

31

Pa3Butne BocnipusaTHsa M HA0IHOAATEJIBLHOCTH. UTphl: «MO]
«OTPSIXHYTH PYKH OT BOIBI»;

BOCTIPOM3BEJICHUE OINIYIIEHUN: XO0JIp0a MpH pa3IHuHbIX
MOTOJTHBIX YCJIOBHSIX (IO CHETY, OOCHKOM, IO MECKY).

18.12.

32

PazBuTHe BocnpusiTHsi M HaOJ0aaTeJIbHOCTH. Bocmpou
JIEHUE OLTYUICHHI: X0ap0a (C TSHKEIBIM TPY30M, Mocie 3206
BOCIIPOM3BEICHUE OLIYLIECHUI: CMEX, CJIE3bI.

22.12.

33

Pa3zButHe Bocnpusitusas u HalOawaateabHOCcTH. Mrpa: «N
Kn»; urpa «lloiimaii X1omox»;
ynpaxHeHue «Bomopociby.

25.12.

34

Cuennveckasi mpakTHka. [IpaBuia MOArOTOBKM K BBI-
CTYIUICHUIO; TOATOTOBKA COOCTBEHHOTO KOCTIOMA; ITOATO-
TOBKa COOCTBEHHOT'O PEKBU3HUTA.

29.12.

35

PasBuTne BocHpusiTHs M HA0JIOJATEIbHOCTH. YTIPaXKHE
«Haimu npyra»; ynpaxHeHUE «BCIIOMHH NPEAbIAYIIUHN A1CHb

12.01.

36

Pa3zBuTHe apTHCTHYECKOI CMEJIOCTH M HENOCPeACTBE HHO
[TonsiTue — peaabHOCTB, BOOOpaxeHue, (panTasus; HeoOXo1u
KauyecTBa aKTepa: CMEJIOCTb, HEMOCPEACTBEHHOCTh M IIpal
BOCTh HCIIOJTHEHUSI.

15.01.

37

Pa3BuTHe apTHCTHYECKON CMEJIOCTH M HENOCPeACTBE HHO
YHpa)KHeHI/IH Ha )IGI\/'ICTBI/ISI B yCJ'[OBI/IﬂX BBIMBICJIA, TBOp‘IG(
BooOpakeHue, haHTa3usl, OIlCHKA, TPABANBBIC ACHCTBUS B Y(
BUSX BBIMBICIIA.

19.01.

38

Pa3BuTHe apTHCTHYECKOH CMEJIOCTH M HeNOCPeACTBEHHO
BroinonHeHnue ymnpakHeHUH € peajdbHBIM M BooOpaxaey
IIPEIMETOM; YNpa)XKHEHUE «OIpaBaai npeamer»; urpa: «Pej
May.

22.01.

39

Pa3BuTHe apTHCTHYECKOH CMEJIOCTH U HENOCpeIC TBEeH-
HOCTH. pra)KHeHI/ISI Ha HaGJIIOIIeHI/ISI 3a JXHBOTHBIMHU,
«IIUPKOBBIC» ITIOMBI.

26.01.

40

Pa3zBuTHEe apTHCTHYECKON CMEJI0CTH M HENOCPeACTBEH-
HocTH. HaOmioneHusi KUBOTHBIMH: TNCUXO(H3HUKA KUBOT-
HOTO ITPOCMOTP BHJEOMAaTepHaloB: «KWBOTHBIE B IMKOU

29.01.




PUPOJIEY.

41

Pa3zBuTHE apTHCTHYECKON CMEJIOCTH M HENOCPeACTBEH-
HocTu. [IpocMmoTp BuaeomarepuanoB: «OTKpBITBIA IOKa3
ctyneatoB PITUCW»; HabmoneHue 3a >KMBOTHBIMU: JTUKHE
JKUBOTHBIC.

02.02.

42

PazBuTHe apTHCTHYECKOH CMEJOCTH W HeNoCpe/Cc TBEeH-
HocTu. HaOmiofeHue 3a >KMBOTHBIMU: SK30THUYECKUE KHU-
BOTHBIC. Ha6JIIO,Z[eHI/I$I 34 )KUBOTHBIMMU: IITULIBI.

05.02.

43

Pa3zBuTHe apTHCTHYECKOH CMEJOCTH U HemoCpeIcTBEeH-
HocTu. Habnronenne 3a »KUBOTHBIMHU: HACEKOMBIE; YIpPaXK-
HEHUS Ha JICUCTBUS C peallbHBIMH MPEAMETaMH U OecIipe/I-
METHBIMU (BOOOpa)KaeMbIMH ).

09.02.

44

Pa3BuTHe apTHCTHYECKOH CMEJOCTH U HENOCpeIC TBEeH-
HocTu. [lamaTte ¢usnueckux AEUCTBUH C TNpeaMETaMHU:
BOCITPOM3BE/ICHUE JIEUCTBUI ¢ BOOOPaKaeMBbIM MTPEIMETOM.

12.02.

45

Pa3zBuTHe apTHCTHYECKON CMEJIOCTH M HENOCpPeACTBEH-
HocTu. Urpa: «Onpasnaii neiictBuey; ynpaxsenue: «lly-
JeHenpoOuBaeMoe  CTEKJIO»;  ymnpaxkHeHue: «JleTHuit
JTOKJIb).

16.02.

46

Pa3BuTHe BOCHpPUATHSI M HAOGJIOIATEIHLHOCTH. YIIpax-
HEHUE «PTYTHBIN [IAPUK;

ynpaxxHeHue Kpyr (mo pocty, mo andaBuTy, MO IBETY
rias).

19.02.

47

Pa3zBuTHe apTHCTHYECKON CMEJIOCTH M HENOCPeACTBEH-
HOCTH. YmupaxHenue: «JlectHuna»; ynpaxHeHue «Kos-
0om»; YIpaxKHEHHs] Ha IOJOCOBOE 3BY4YaHHE: BBIJOX, BbI-
Opoc 3ByKa.

26.02.

48

Pa3BuTHe apTHCTHYECKOI CMEJOCTH M HeNmoCpeAC TBEeH-
HOCTH. YTIpaXHEHUE Ha roJIocoBoe 3BydaHue: «L{upkoBbie
cobaukny»; urpa: «HaxyBHBIC UTPYIIKI.

01.03.

49

Cuennueckue 3TIoAbl. [I0HATHE «CIIEHUYECKHM 3TIOMY, «II
Hep»; HEOOXOJMMBIE AaKTEPCKHME KauecTBa: YMEHHE CJIbBIII
BHUJIETh, OLICHUBATD, JICICTBOBATH, OPUEHTUPYACH HA MTOCTYIIH
JICCTBUA MapTHEPA.

04.03.

50

Cuennueckue 3T0Abl. [loHATHSA «uMIpoOBU3aLUA», «Xapak
HBIC YEPTHl UMIIPOBU3ALNH, TPYIIIMPOBKAa U MHU3aHCLICHBD».
HOBbI IAHTOMUMBL.

11.03.

51

Cuennyeckue ITIOABI.  YIOpaKHEHHE  «OMOIMOHAIb
OKpacy; MPUHLHUIIBI B3aUMOJECUCTBUSA ¢ IapTHEpOM; urpa «K
KW,

15.03.

52

Cuefmqecmle 3THOABbI. pra)KHeHI/ISI " OTIOAbI Ha 06IJ_I€HI/Ie
C IMapTHCPOM: BTIOAbLI Ha C06I)ITI/I$I, Ha TICPEMCHY OTHOMIC-
HHA.

18.03.

53

Cuennueckue 3T0abl. [IpocMoTp Buaeomarepuanon «Ot-
KpBbIThIH noka3 cryaentoB PI ICH»;

COYMHEHHME 3TIOJ]a Ha TPH NpeIMeTa: pyuka, JIUCT Oymaru,
KapaHJalll.

22.03.

54

Cuenunyveckue 3Ti0abl. COUMHEHHUE 3TIOJA HA TPU IIpeaIMe-
Ta: Yallka, YauHHK, JOKKa,
COYMHEHHME 3TIO/Ia Ha TPH IpeaMmeTa: OOTHHKHU U JyXka, 60-

TUHKH U HIHYPKHU.

25.03.




55 | Cuennuyeckue 3TOAbI. DTIOAB HA MECTO JACUCTBHUS (TOJIE,
TUISDK, JIeC, Kopaoinb).

29.03.

56 | CueHnuyeckue 3THOAbI. DTIOJbl Ha OpPraHUYECKOE MOJIYa-
HHE, HA TIEPEMEHY OTHOIIEHHS (TTOopyrajics ¢ APYroMm, CTec-
HSIOCh CIIPOCHUTH, HA KOHTPOJIBHOM ).

01.04.

57 | Cuennueckue 3TI0Abl. CIOBECHBIE ATIOABI IO CKOPOIO-
Bopkam («Kopabnu naBupoBanm», «Exan I'peka», «Ot TO-
MOTa KOMBITY).

05.04.

58 | Cuennuveckue 3T0Abl. COUMHEHHE 3TIOJOB B Ipejjarae-
MBIX O00CTOSITETLCTBAX (OMa OAWMH, OYepe]b, 3UMHHUE WT-

pBI).

08.04.

59 | Cuennveckue dTIOABLI. CIOBECHBIE ITIONLI: JTIOX HAa CTHU-
xoTBOpeHue «JloM, KOTOpsIit moctpous J[>KEeK»; CIIOBECHbIE
ITIOJIBI: ATIO/I HA CTUXOTBOpEHUE «BOTHBIY.

12.04.

60 | Cuennueckue 3TIOALI. CIIOBECHEIE ITIOABLI: CAMOCTOSTEb-
Has paboTa HaJ JUATOroM; MY3bIKaIbHBINA 3TION «LIBETHI,
9TI0] « My3bIKQIbHBIC HHCTPYMEHTBDY.

15.04.

61 | CueHn4ecKHe 3THOAbI. My3bIKaJIbHbIN 3T «OCEeHHUE JIH-
CThS1»; MY3bIKAJIBbHBIA 3TIOJ «CHEXUHKNY»;, MY3bIKaJIbHbIN
10 «CHETOBUKI.

19.04.

62 | becenbl o Teatpe. TeaTpanpHas a30yka: TeaTp, axTep,
9TIOJI, TAHTOMHUMA, CIICHA; BHUJBI T€ATPAILHOTO MCKYCCTBA:
ormepa, Oajer.

22.04.

63 | beceabl 0 Tearpe. Buabl TeaTpaabHOrO HCKYCCTBA: KYy-
KOJIBHBIN TeaTp, ONepeTTa.

26.04.

64 | beceabl 0 Tearpe. IloHsATHA: ClleHa, aBaHCIICHA, KYJIUCHI,
pamma, coput U Ap.; TeaTpajbHas a30yka: pexuccep, Apa-
MaTypr, XyJI0KHHUK, KOMIIO3UTOP U JIp.

03.05.

65 | becenbl o Teatpe. IloHsTe — ApamMaTypruuecKuil >kKaHp;
OCHOBHBIE KAaHpbI JpaMaTypruu: apamMa, KOMEIus, MEJO-
Jpama, BOJIEBWIIb, MIO3UKII; aKT — aKTep.

06.05.

66 | CueHn4yeckasi MPAaKTHKA. CBOJHAs PENETULMSA; UIpa Ha
CLICHE.

13.05.

67 | becennbl 0 Teatpe. Buabsl TeaTpasbHOrO MCKYCCTBA. IPO-
CMOTp WJUTIOCTpalnid, oToMaTepraIoB, BUIEOMATEPUATIOB.

17.05.

68 | beceabl 0 TeaTpe. DTHKA MTOBEACHUS aKTepa; MPEANOCHUIKU
K IOSIBJICHUIO TeaTpa.

20.05.

69 | beceabl 0 Teatpe. Buibl TeaTpaabHOr0 MCKycCTBa: TEHE-
BOH; BBIITOJHEHNE MMIPOBHU3ALMH HAa Pa3IUYHBIC BHUJIBI TE-
aTpaIbHOTO UCKYCCTBA.

24.05.

70 | Beceabl 0 TeaTpe. Buabl TeaTpaibHOro UCKyCCTBA: Jpama-
TUYECKUN TeaTp, BUABI TEATPAJbHOIO HCKYCCTBA: MY3bI-
KaJIbHBINA Teatp.

27.05.

71 | Beceabl 0 TeaTpe. Buapl TeaTpanbHOro UCKyCCTBA: Jpama-
TUYECKUH TeaTp, My3bIKaJIbHBIN TeaTp.

31.05.

72 | CueHn4eckasi MpaKTHKa. ['eHepanbHas peneTuius, Bbl-
CTyIUICHUE.

03.06.

Bcero

144

26

118




		2023-05-30T16:40:05+0300
	Самсонова Н.Е.




