
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования  

Дворец творчества детей и молодежи Колпинского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рабочая программа 

по дополнительной общеразвивающей программе 

 «Обучение игре на гитаре» 

 

Возраст учащихся: 12-14 лет 
Пятый год обучения 

 

 
 

 
 

 

 
 

Разработчики: 
Стригалева Елена Анатольевна, 

Ларионова Нина Валерьевна, 

Ченцов Федор Владимирович, 
педагоги дополнительного образования 

отдела художественного воспитания, 
Кустарева Марина Геннадьевна 

методист отдела художественного воспитания 

 
 

 

 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом ДТДиМ 

 от 30 мая 2023 г. № 307-ОД 



2 
 

 
 

Особенности организации образовательного процесса пятого года обучения 

 
На пятом году обучения продолжается развитие мотивации учащегося к занятиям 

музыкальным искусством и музицированием на гитаре, расширяются исполнительские 
возможности и теоретические знания учащегося, формируется первоначальный навык 

наставнической деятельности, устойчивый навык творческого самовыражения средствами 

музыкально-исполнительской деятельности; расширяются знания о возможностях применения 
музыкально-исполнительских навыков в области общественно-полезной деятельности. Учебный 

материал по программе, включая  репертуар,  ориентирован на воспитания патриотизма и любви к 
Родине, Отечеству, гордости за российскую символику и изучение ее истории.   

 

 

Наполняемость учебных групп на пятом году обучения  
 
Учащиеся занимаются дуэтами. 

 

 
Сроки реализации программы пятого года обучения - 36 часов. 

 
 

Режим занятий     
 
36 часов: 1 раз в неделю по 1 часу (дуэтами).  

 
 

Условия набора и формирования групп пятого года обучения 

 
На пятый год обучения по программе принимаются дети в возрасте  

12–14 лет, прошедшие четвертый год обучения по программе «Обучение игре на гитаре» либо 
обучавшиеся по другим образовательным программам в объединениях подобной направленности, 

имеющие музыкальную подготовку, которая проверяется педагогом на предварительном 

прослушивании. 
 

 

Задачи пятого года обучения 

 

Обучающие: 

 формирование навыка социокультурной деятельности посредством музыкально-

художественной деятельности; 

 освоение музыкальной грамоты, итальянских музыкальных терминов пятого года обучения; 

 формирование дополнительного навыка самостоятельного выполнения теоретического анализа 

исполняемого произведения (жанр, характер, тональность, размер, фразировка, кульминация); 

 освоение дополнительного навыка подбора пьес по слуху, чтения нот с листа; 

 разучивание шести-восьми программных пьес; 

 формирование навыка исполнения на гитаре приемов игры «расгеадо» восходящее и 
нисходящее, «пунтеадо», мелизмов, форшлагов, мордентов; 

 формирование навыка исполнения гамм ля мажор и фа-диез минор; 

 формирование знаний о влиянии особенностей характера и темперамента на выбор профессии; 

 формирование умения самостоятельного оценивать выполнение поставленной творческой 
задачи;  
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 формирование знаний о типах профессий и объектах труда: «Человек-Техника», «Человек-
Знаковая система», «Человек-Человек», «Человек-Художественный образ», «Человек-

Природа»; 

 формирование начального навыка наставнической деятельности; 

 формирование знаний возможных маршрутов профессионального обучения в музыкально-
творческой области. 

Развивающие: 

 устойчивое развитие творческой самостоятельности учащегося в процессе освоения игры 

гитаре; 

 устойчивое развитие целеустремленности, познавательной активности, самостоятельности; 

 устойчивое развитие коммуникативных навыков; 

 устойчивое развитие самооценки учащегося, волевых качеств; 

 устойчивое развитие музыкальных способностей: слуха, чувства ритма; 

 устойчивое развитие памяти, внимания, мышления, воображения, фантазии; 

 устойчивое развитие артистичности, эмоциональности, выразительности, раскрепощенности; 

 развитие эмоционально-положительного отношения учащегося к труду и профессиональному 

миру. 

Воспитательные: 

 воспитание устойчивого музыкального вкуса; 

 формирование устойчивого навыка успешной общественно-востребованной деятельности; 

 воспитание внутренней потребности в учебной, трудовой деятельности; 

 формирование у учащегося культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 воспитание трудолюбия, ответственности, дисциплины, коммуникативной культуры; 

 воспитание устойчивых волевых качеств: способности добиваться результата, 
совершенствовать свое мастерство; 

 воспитание устойчивого умения коллективного взаимодействия; 

 воспитание уважительного отношения к результатам собственного труда и труда окружающих. 
 

  

Содержание пятого года обучения 

 

Тема 1. Разучивание музыкальных произведений. 

Теория 2 часа 

Творческие планы на предстоящий учебный год. 
Понятия и техника исполнения «мелизма», «форшлага», «мордента».  

Техника исполнения приемов игры «barre» (баррэ), «расгеадо», восходящее и нисходящее 

«пунтеадо». 
Теоретический анализ программных пьес: тональность, ключи, размер, темповые обозначения. 

Музыкальные жанры: сонатина, вариации. 

Практика 19 часов 

Прослушивание программных произведений в исполнении педагога. 

Теоретический анализ программных произведений: жанр, характер, размер, фразировка, 
кульминация, окончание. 

Расстановка аппликатуры: позиционность, последовательность. 
Освоение мелкой техники: мелизмы, форшлаги, морденты. 

Отработка техники исполнения приемов: «barre» (барэ). 

Отработка техники исполнения приемов: «расгеадо» восходящее и нисходящее. 
Отработка техники исполнения приемов: «пунтеадо». 

Закрепление позиционных навыков. 
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Поэтапное заучивание произведений: разбор нотного материала в медленном темпе. 

Разучивание сложных технических музыкальных фрагментов нотного текста: мелких 
длительностей, синкопированных ритмов, интервалов, аккордов. 

Работа над правильным интонированием, голосоведением, ритмическим исполнением. 
Соединение выученных частей музыкального произведения в единую композицию. 

Техническая и эмоциональная отработка исполнения пьес. 

Упражнения на запоминания нотного текста. 
Работа над художественным образом, настроением, характером программных произведений. 

Художественно-исполнительская работа: образность, эмоциональность и свобода исполнения 
произведений. 

Выполнение упражнений на расслабление зрения, мышц рук, спины, поясницы. 

Музыкальные термины: 
престо (presto) – очень быстро; 

виво (vivo) – живо; 
ризолюто (risoluto) – решительно; 

анимато (animato) – воодушевленно; 

состенуто (sostenuto)– сдержанно; 
транкуилло (tranquillo) – спокойно. 

Примерный репертуар: М. Каркасси «Испанский вальс», Ф. Морено-Тороба «Прелюд», Ф. Таррега 
«Арабское каприччио», С.Л. Вайс «Прелюдия», С.Л. Вайс «Алеманда», И.С. Бах «Сарабанда», 

С.Л. Вайс «Куранта», Ф. Карулли «Тема с вариациями», А. Иванов–Крамской «Три пьесы» из 

цикла «Семь пьес для юных гитаристов», Л. Калль «Соната», А. Винницкий «Джазовые 
прелюды», А. Винницкий «Блюз», А. Иванов-Крамской «Вальс», С. Фулич «Прелюд», А. Лауро 

венесуэльский вальс «Негрито», М. Понсе переложение В. Кузнецова «Мексиканское скерцино», 
обр. Л. Моззани «Старинная итальянская песня», обр. Н. Михайленко «Украинская народная 

песня», Х. Кардосо «Милонга», М. де Фалья «Танец» из балета «Треуголка». 

Самостоятельное освоение, анализ и обсуждение материала по теме: www.video.yandex.ru, 
www.youtube.com. 

 
Тема 2. Навыки аккомпаниаторской игры. 

Теория 1 час 

Буквенное обозначение аккордов. Цифровое обозначение аккордов. Теоретический анализ 
произведений. 

Практика 4 часа 
Чтение табулатур. 

Игра по буквенному обозначению аккордов популярных песен. 

Подбор на слух аккордов популярных песен (по выбору учащегося). 
Игра в ансамбле с педагогом. 

 
Тема 3. Чтение нот с листа. 

Теория 1 час 

Правила чтения нот с листа: визуальный анализ нотного текста (название, автор, ключ, 
тональность, размер, ритмический рисунок). 

Практика 1 час 
Чтение с листа пьес в тональностях до трех знаков. 

Репертуар: русские народные песни: «Во сыром бору тропина», «Помню, я еще молодушкой 

была», «То не ветер ветку клонит», «Посеяли девки лен», «Метелица», «Славное море», «Плещут 
холодные волны», М. Глинка «Ты, соловушка, умолкни», А. Варламов «Горные вершины». 

 
Тема 4. Развитие техники. 

Теория 1 час 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=901.43BCUIpPOKxbs5QqNVxx9kG1dFkWOB-SEVfs7gK_6RyGtl6S1u1HjNkIE7IlyG-dBiHqjnipFDLc0Fsv1kuxcDSU3vAOE3lUeIiMefkvsIHpw7S6Mhb_G2x0gAYlXcMm.4280971cf637c76f70bc879aa75e3b7f15863972&uuid=&state=H4h8uvWmGgxG6DlScgcSVLIH8EzUWhTEwzuJoXxVeGt4RiPXC1mYpUzYSuNmZIR6&data=QzBxTFJjdEFVLURZS3lpMV9QQUFkUFB3QkR4Mnc3bHI0V0ZrOXp3OFZ3amN1alVRSExxNU04RnJNelllV0hwa0FmWl9HVHA4TWZxdTJ4eGMwYUI1SENCX3V0cVJPRUQxenozem9EQk5xbDJfdE02eUlqUUdMNl9GVlkybC14VDlBMGtOMndCZ2xZczdJcWc1cFRnbnlpbERXVHNVUGc4VVY3cUdxM0JkSWVVTFhBMGhfNVdocFZNS3BQRzdnbjdMcVJRaGtJTktma1k&b64e=2&sign=671762928cfa1c565836f6d654111051&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszk4XHsrylm6sGvHfopgJ1XvPhm-zsjoRztOf2bCbUbfMDnsuMDShsxlcSvEkMiAPhhLlKq_XUwohaqrBJkqR6fumK8_GcM5NFI88VMoGebgZnPppRbFM72akKBL0vDrxcRUM1T1vx2rTquwWTRM_u4yXd67Wh39KJkpdRtdyvLntGml_5zfw2nK1xnQod95B86BQqZN0o_EKKWRhqEtVGd3A&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpgJceL0PoK_ppqmfgas4KAOCjZstiYOS63psr0yfBIqhCGtQet2bzf2qS3bGHxGI0sb16thl2B7hKhfou4LKFQGh4hmhrpDZZ-0Ispoqjb5oxHty3MIjYFF65ngNQpCBwsxiS0uRJJuELy9JcMrGh8GJAo-zmKcBB6DW4N27T_mg2j3-B-P-7UM82NZaKjfqTYcewIWkuRUrH4LN6BzOaS5OinflGAFT8wBKOVKeEOND57p2qmyEsIu05j3zDhz-N31vNlFQSEPrWo4hfa3LarjPE92Dy1r3mqtDsD0Qj1MxGfYgDTnCY03xq34-9R8Yxi7kp7yA1gmp3fXzXYk_3dLpLw0KUgclSa_CkfUnG3Exj-n-9Q-OBWIEkZg7MpJd4ghv5PPMiAZLS22YVDeVcq_R8UtiCsQS5YsldIMweC37Vb1uWRedcLTD0G011lzjvjtKV6LKhvTCCk1QVYha2afmBhRBNA3S3hAHut6DJaFg5GUqe7SntqZVmS629qthcX6y1xzEhZR_j4r72Gt5_Ub8rIt6ij4jfrpSOr1YOOItHLsq8wWE97izAavRe4Vazl42wvi1ZJiWXLkBE-iKQTFvxuK7sSyfb&l10n=ru&cts=1450030627197&mc=4.769212617303377
http://www.youtube.com/
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Принцип построения мажорной и минорной гаммы. Основные принципы исполнения 

гаммы (позиция и аппликатура гамм ля мажор и фа-диез минор). 

Практика 3 часа 

Разучивание гаммы ля мажор приемом игры «legato». 
Разучивание гаммы фа-диез минор приемом игры «legato». 

Отработка исполнения гамм разными приемами игры.  

Разучивание технического этюда. 
Самостоятельное освоение, анализ и обсуждение материала по теме: www.video.yandex.ru, 

www.youtube.com. 
 

Тема 5. «Хобби или призвание. Часы профориентации» 

Теория 1час 
Понятия: «Личностные особенности», «темперамент». Влияние особенностей характера на 

выбор профессии. Типы профессий. 

Практика 1 час 

Тестирование и обсуждение тестирования «Особенности темперамента».  

Выявление личностных профессиональных предпочтений; типы профессий: человек - 
природа (ветеринар, животновод, агроном, биолог, геолог, метеоролог, микробиолог), человек - 

техника (слесарь, токарь, сварщик, швея, водитель, летчик), человек - знаковая система 

(программист, экономист, бухгалтер, переводчик, кассир), человек - художественный образ 

(художник, дизайнер, архитектор, иллюстратор, скульптор), человек - человек (врач, педагог, 

воспитатель, психолог, секретарь, официант, парикмахер, тренер). 
 Оказание помощи младшим учащимся в процессе освоения программного репертуара. 

Самостоятельное изучение официальных сайтов образовательных организаций среднего и 
высшего образования вокально-эстрадного направления: https://mpu-spb.ru/Санкт-Петербургское 

Музыкально-педагогическое училище; https://lokkii.ru Ленинградский областной колледж 

культуры и искусств; https://spbgik.ru Санкт-Петербургский государственный институт культуры. 
 

Тема 6. Контрольное занятие. 

Практика 2 часа 

Выполнение учащимся заданий на выявление уровня освоения программного содержания 

данного периода обучения (см. «Оценочные средства»). 
 

 

Планируемые результаты пятого года обучения 

 

Личностные: 

 готовность и способность учащегося к самообразованию;  

 интерес к занятиям музыкальным творчеством, гитарному исполнительству; 

 способность творческого самовыражения средствами музыкального искусства: смелость, 
выразительность, раскрепощенность, эмоциональность, фантазия, воображение, концентрация 

внимания, психологическая устойчивость, способность сценического перевоплощения; 

 владение эмоциональной культурой: способностью распознавать собственные эмоции, владеть 

ими, выражать свои эмоции в общении с другими людьми;  

 умение использовать в работе волевые ресурсы;  

 владение навыками самоконтроля, саморегуляции с целью достижения поставленной 
коллективной цели;  

 ценностно–смысловые установки, осознание российской идентичности, путем приобщения к 
музыкальным культурам разных народов; 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=901.43BCUIpPOKxbs5QqNVxx9kG1dFkWOB-SEVfs7gK_6RyGtl6S1u1HjNkIE7IlyG-dBiHqjnipFDLc0Fsv1kuxcDSU3vAOE3lUeIiMefkvsIHpw7S6Mhb_G2x0gAYlXcMm.4280971cf637c76f70bc879aa75e3b7f15863972&uuid=&state=H4h8uvWmGgxG6DlScgcSVLIH8EzUWhTEwzuJoXxVeGt4RiPXC1mYpUzYSuNmZIR6&data=QzBxTFJjdEFVLURZS3lpMV9QQUFkUFB3QkR4Mnc3bHI0V0ZrOXp3OFZ3amN1alVRSExxNU04RnJNelllV0hwa0FmWl9HVHA4TWZxdTJ4eGMwYUI1SENCX3V0cVJPRUQxenozem9EQk5xbDJfdE02eUlqUUdMNl9GVlkybC14VDlBMGtOMndCZ2xZczdJcWc1cFRnbnlpbERXVHNVUGc4VVY3cUdxM0JkSWVVTFhBMGhfNVdocFZNS3BQRzdnbjdMcVJRaGtJTktma1k&b64e=2&sign=671762928cfa1c565836f6d654111051&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszk4XHsrylm6sGvHfopgJ1XvPhm-zsjoRztOf2bCbUbfMDnsuMDShsxlcSvEkMiAPhhLlKq_XUwohaqrBJkqR6fumK8_GcM5NFI88VMoGebgZnPppRbFM72akKBL0vDrxcRUM1T1vx2rTquwWTRM_u4yXd67Wh39KJkpdRtdyvLntGml_5zfw2nK1xnQod95B86BQqZN0o_EKKWRhqEtVGd3A&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpgJceL0PoK_ppqmfgas4KAOCjZstiYOS63psr0yfBIqhCGtQet2bzf2qS3bGHxGI0sb16thl2B7hKhfou4LKFQGh4hmhrpDZZ-0Ispoqjb5oxHty3MIjYFF65ngNQpCBwsxiS0uRJJuELy9JcMrGh8GJAo-zmKcBB6DW4N27T_mg2j3-B-P-7UM82NZaKjfqTYcewIWkuRUrH4LN6BzOaS5OinflGAFT8wBKOVKeEOND57p2qmyEsIu05j3zDhz-N31vNlFQSEPrWo4hfa3LarjPE92Dy1r3mqtDsD0Qj1MxGfYgDTnCY03xq34-9R8Yxi7kp7yA1gmp3fXzXYk_3dLpLw0KUgclSa_CkfUnG3Exj-n-9Q-OBWIEkZg7MpJd4ghv5PPMiAZLS22YVDeVcq_R8UtiCsQS5YsldIMweC37Vb1uWRedcLTD0G011lzjvjtKV6LKhvTCCk1QVYha2afmBhRBNA3S3hAHut6DJaFg5GUqe7SntqZVmS629qthcX6y1xzEhZR_j4r72Gt5_Ub8rIt6ij4jfrpSOr1YOOItHLsq8wWE97izAavRe4Vazl42wvi1ZJiWXLkBE-iKQTFvxuK7sSyfb&l10n=ru&cts=1450030627197&mc=4.769212617303377
http://www.youtube.com/
https://lokkii.ru/
https://spbgik.ru/
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 трудолюбие, старательность, аккуратность, настойчивость в достижении индивидуального и 
коллективного результата, уважительное отношение к результатам собственного труда и труда 

окружающих. 

Метапредметные: 
Коммуникативные 

 умение слушать и слышать друг друга в различных видах совместной музыкальной 
деятельности; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 
задачами и условиями коммуникации в различных видах музыкальной деятельности; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение. 
Регулятивные 

 умение определять цель предстоящей музыкальной деятельности, планировать 
последовательность действий для достижения цели; 

 умение планировать, анализировать и координировать учебную деятельность в процессе 
разучивания коллективных музыкальных номеров посредством активизации внимания, 

памяти, образного мышления; 

 умение выделять необходимую информацию из различных источников, включая 

электронные средства обучения; 
Познавательные 

 познавательный интерес к предметам сферы музыкального творчества; 

 умение объяснять процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе музыкальной 
деятельности; 

 умение оценивать достигнутые результаты и адекватно их формулировать в устной форме; 

 умение эмоционально оценивать музыкальные произведения; 

 компетенции в области использования информационно-коммуникационных технологий. 

Предметные:  

 владение знаниями об исполнительских возможностях гитары, освоение навыка игры приемов 
«расгеадо» восходящее и нисходящее, «пунтеадо», мелизмов, форшлагов, мордентов; 

 знание музыкальной терминологии пятого года обучения; 

 навык исполнения пяти-шести пьес, гамм ля мажор и фа-диез минор; 

 формирование устойчивого навыка подбора по слуху, чтения простых пьес с листа; 

 владение знаниями о влиянии особенностей характера и темперамента на выбор профессии; 

 владение знаниями о типах профессий и объектах труда: «Человек-Техника», «Человек-
Знаковая система», «Человек-Человек», «Человек-Художественный образ», «Человек-

Природа»; 

 владение начальным опытом наставнической деятельности; 

 знание возможных маршрутов профессионального обучения в музыкально-творческой области. 
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