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Дополнительная общеразвивающая программа 
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П.д.о. Максимова Татьяна Анатольевна 
№ 

темы 

Наименование тем программы и тем 

занятий 

Кол-во часов Формы 

организации 

образователь-

ной 
деятельности 

Число и 

месяц 

занятия 

Всего Тео-

рия 

Прак-

тика 

1. История создания пожарной охраны. Задачи и обязанности членов ДЮП. 

1.  Введение в курс. Символы России: флаг, 

герб, гимн. 

2 2 - Аудиторно 02.09.2023 

2.  История пожарной охраны. 

Всероссийское детско-юношеского 

общественное движение «Юный 
Пожарный» и «Дружина юных 

пожарных». 

2 2 - Аудиторно 09.09.2023 

3.  Паспорт ДЮП: название, лозунг, 

эмблема, состав. 

2 - 2 Аудиторно 16.09.2023 

4.  Практическое занятие: просмотр 

видеофильма,  квест-игра, 

профориентационная игра 

«Коллекционер». 

2 - 2 Аудиторно 23.09.2023 

2. Основы пожарной безопасности 

5.  Роль и значение огня в обеспечении 

жизнедеятельности человека. 

2 2 - Аудиторно 30.09.2023 

6.  Дискуссия «Профессия пожарного, 

профессия спасателя» 

2 - 2 Аудиторно 07.10.2023 

7.  Классификация пожаров. Условия 

возникновения пожаров. 

2 2 - Аудиторно 14.10.2023 

8.  Составление таблицы «Виды и причины 

пожаров». Просмотр видеофильмов, 

работа с дидактическими материалами. 

2 - 2 Аудиторно 21.10.2023 

9.  Поражающие факторы пожаров 

(температура, ядовитый газ, дым, копоть, 

потеря видимости). 

2 2 - Аудиторно 28.10.2023 

10.  Меры пожарной безопасности. Опасность 

спичек. 

2 2 - Аудиторно 11.11.2023 

11.  Дискуссия «Средства и методы 

пожаротушения». Глоссарий пожарных 
терминов. 

2 - 2 Аудиторно 18.11.2023 

12.  Правила поведения в лесу, у водоёма, в 

зоне отдыха людей, на транспорте. 

2 2 - Аудиторно 25.11.2023 

13.  Участие в викторине «Огонь-друг и 

враг». 

2 - 2 Аудиторно 02.12.2023 

14.  Изготовление уголка пожарной 

безопасности. 

2 - 2 Аудиторно 09.12.2023 
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15.  Знаки пожарной безопасности: 

предписывающие, предупреждающие. 

2 2 - Аудиторно 16.12.2023 

16.  Игровое занятие «Сделай знаки, расставь 

знаки!» 

2 - 2 Аудиторно 23.12.2023 

17.  Тестирование по теме «Пожарная 

безопасность». 

2 - 2 Аудиторно 30.12.2023 

3. Оказание первой помощи 

18.  Роль медицины в подготовке 

специалистов пожарной охраны. 

Основные правила ПП. 

2 - 

10 

Аудиторно 13.01.2024 

19.  Анатомия и физиология человека. 

Десмургия. 

2 - Аудиторно 20.01.2024 

20.  Первая помощь пострадавшим от 

пожара. 

- 2 Аудиторно 27.01.2024 

21.  Наложение повязок. - 2 Аудиторно 03.02.2024 

22.  Тестирование по теме «Первая помощь 

при чрезвычайных ситуациях» 

- 2 Аудиторно 10.02.2024 

4.Общая  и специальная физическая подготовка 

23.  Организационные основы занятий по 

общей физической подготовке, техника 

безопасности на занятии. Режим дня 

учащегося. 

2 2 - Аудиторно 17.02.2024 

24.  Техника бега и  комплексные силовые 

упражнения. Кросс. 

2 2 - Аудиторно 24.02.2024 

25.  Техника бега и  комплексные силовые 
упражнения. 

2 - 2 Аудиторно 01.03.2024 

26.  Кроссовая подготовка. 2 - 2 Аудиторно 15.03.2024 

27.  Бег с препятствиями. 2 - 2 Аудиторно 22.03.2024 

28.  Пожарная эстафета: правила, 

особенности, снаряжение, подготовка к 

судейству. 

2 2 - Аудиторно 29.03.2024 

29.  Пожарная эстафета «Пожарные на учении». 2 - 2 Аудиторно 06.04.2024 

30.  Надевания боевой одежды и снаряжения 

на время. Построение боевого расчета. 

2 - 2 Аудиторно 13.04.2024 

31.  Учебно-тренировочное соревнование, 

нормативы, спортивные игры. 

2 - 2 Аудиторно 20.04.2024 

32.  Тестирование по теме «Значение 

физической подготовки в профессии 

пожарного». 

2 - 2 Аудиторно 27.04.2024 

5. Пожарно-строевая подготовка 

33.  Теоретические основы строевой 

подготовки: строевые упражнения и 

команды. Основы судейства смотра 

строя. 

2 2 - Аудиторно 04.05.2024 

34.  Выполнение строевых упражнений: 

команды, рапорт, перестроение. 

2 - 2 Аудиторно 11.05.2024 

35.  Выполнение построения боевых 

расчетов. 

2 - 2 Аудиторно 18.05.2024 

36.  Движение с песней. 2 - 2 Аудиторно 25.05.2024 

ИТОГО: 72 28 44  
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