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Kypce «Mennumnna. Oxazanue nepBoii moMoum»
(ceteBast oOpa3zoBaTesibHAsI IPOTrpamMma)

Cpox ocBoeHust — 3 roga
Bo3spact yyammxcs — 11 -14 ner

IlepBblii rog o0yyeHus

Pa3zpabotumnku:

Jlynaxuna Hanexa AnatonbeBHa,
3aBeAYIOIIMN OTIEIOM, METOIUCT
OTJIeJIa TPaXKIaHCKO-TIAaTPUOTHYECKOTO
BOCITUTAHHS;

I'psizoBa Onbra HukosaeBHa,

Ie1aror JOMOJIHUTEIBEHOTO 00pa30BaHUs
oT/eNa IPakJaHCKO-IaTPHOTHYECKOTO
BOCTIMTaHHUS



ITosicHuTEILHAA 3aNIHCKA

Oco0enHocTH Opranu3anuyu 00pa3oBaTeJIbHOr0 npouecca 1-ro roga odyueHust

B navane oOyueHus Ba)XHBIM MOMEHTOM SBsieTCs (pOpMHUpOBaHUE Y4YEOHOrOo KOJUIEKTHBA Ha
OCHOBE B3aMMOYBa)XXCHUS, B3aUMOIIOHMMAHHS M B3aUMOIIOMOIIM, YTO IO3BOJINT K OKOHYAHHIO Ioja
3¢ (HEeKTUBHO peann30BaTh MOCTABICHHBIE 3aa4H.

['maBHBIMM OCOOEHHOCTSIMH TIEPBOIO Troja OOy4eHHs SBISIOTCS KOMIUIEKCHBIM TOIXOJ K
U3YUYCHHIO MPaBUJI M MPUHLMIIOB 3/I0POBOTO 00pa3a »U3HU U MOCTOSHHOE 3aKperjeHHe MPOWJeHHOIO
MaTepuala Ha IPaKkTUKE.

Hanpumep, nmpu usydeHuu paszgena «310pOBOE€ TesIO», O0A3aTENbHO 3aKpeIulsieTcss Tema o
COCTaBIISIONIMX 3/10pOBbsI YeJOBEeKa. A MpH M3yYEHUHU pasfenia «370poBas CeMbs» OTpadaThIBAIOTCS U
3aKpEIUIAIOTCS 3HAHUS M HAaBBIKM IO BBIOJIHEHHUIO NPAKTHMUECKUX 3aJaHUN U3 pasaena «310pOBble
SMOLIAN».

ITpu peanmuszaumu 1-ro roga M3ydeHUs Kypca HMCIOJB3YIOTCS CIELYIOIME Menmoobl 00yYeHUs.:
CJIOBECHBIN, HATJISIHBINA, TPAKTUYECKHUH, PEIPOIYyKTUBHBIN, MPOOIEMHO-TIONCKOBBIN, CAaMOCTOSATENILHBIN
METO/Ibl, METO/Ibl CTUMYJINPOBAHUS JESITEILHOCTU U TOBEJCHUS, HAPaBIECHHbIE HA YMEHHE paboTaTh B
KOMAaH/IE, BBINIOJIHATh NPAKTUYECKUE 3aJaHNs KaK MHIUBUAYaIbHO, TAK U B COCTABE I'PYIIIbI. YYalluecs
OCBaMBAIOT ONBIT CAMOKOHTPOJISI B OOILECTBE, Pa3BHBAIOT OOIICYETIOBEUECKUE, WHTEIUICKTyalbHbIE H
HPAaBCTBEHHbIE KauecTBa, He 00ATCS OpaTh OTBETCTBEHHOCTh 3a KaK CBOIO paboOTy, Tak M 3a paboTy
KOMaH/IbI.

Taxke B mpomecce OOLMEHHS 3a TOJA, IMOCPEACTBOM JIMYHOTO HAOMIOJACHMUS TNleJarora u
cobecel0OBaHM, TPOUCXOAUT BhISIBIIEHHE PEOCHKA MM JIeTell B KOHKPETHOW yueOHOW rpymie, KOTOpbIi
WIM KOTOPBIE OKA3aJIMCh 110 TEM WJIA UHBIM IIPUYHMHAM B TPYJHOU KU3HEHHON CUTyaLlUH.

C uenpi0 BOCHUTAHMA YYyBCTBA NATPUOTH3Ma BO BBOJHOW 4YacTH BKiIOYeHa Oecedga o
rocyJapcTBEHHbIX cuMBoJiax Poccun.

3agauu 1-ro rona o0y4eHus:

1. Obyuarnwue:

o 03HAaKOMUTH C OCHOBAMH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU;

o HAyYNTh TPABWJIBHO HCIOJB30BaTh TCPMUHBI M IOHSATHS, MPUMCEHSEMBIC IO TEMaTHKE
30X;

° Hay4YUTh OCHOBaM MOHUMaHUs MpuHIUIOB 30K;

o 00y4UTh MPABUILHOMY BBIMOJIHEHUIO OCHOBHBIX TPUHIIMIIOB COXPAaHEHUS 37I0POBbSI;

o HAyYWTh pemaTh CHUTYaIlMOHHBIC 3a/1add, CBS3aHHBIE C TIOBCEJHCHBHBIMU JICIIAMU,
OCHOBBIBAsICh Ha MPUHIUIIAX 000TalCHUS 310POBbS;

. 03HAKOMUTH C UCTOPUEH PA3BUTHS METUIUHBL,

. 00y4YHUTh TIpaBUJIAM MOMCKA HEOOXOIUMON MH(GOpMAIIMU 00 OKa3aHWM TIEPBOW TMOMOIIH C
ucronb3oBanueM HHTepHET-pecypcoB;

o HAyYUTh IPUHATHIO CAMOCTOSTEIIBHBIX PEIICHUH MTPH COCTABIICHUY WHINBUYATbHBIX KapT
[0 COXPAHEHUIO COOCTBEHHOTO 3/10POBBS;

o HAyYUTh CAMOCTOSITEIPHO aHAIIM3UPOBATH CBOU TEOPETUUCCKUE M TTPAKTUUCCKHIE 3HAHUS H
HaBBIKU;

o 0o0ecreuuTh MOArOTOBKY, KOTOpas TO3BOJHUT JOCTHYb BBICOKOTO YPOBHS 3HAHHWHA B
COOTBETCTBHH CO CKJIOHHOCTSIMH OOYYarOIIHXCS;

o 00y4YUTh TPaBUIIAM ITUKH MPHU OOIIEHUU C OKPYKAIOIIMMHU.

2. Pazsusaowue.:

L4 CII0co0CTBOBATh Pa3BUTUIO BHUMATCIIbHOCTH, JIOTUYCCKOTO U CUCTCMHOI'O MBIIIJICHU,
o CHoCcOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO HABbIKA 3alIOMUHAHWA, aHAJIN3a,



o CHOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MHAWBUYATbHOCTH OJJAPEHHBIX 00YYarOINXCS;

o CHoco0CTBOBATH paHHEMY MPO(PECCHOHATBHOMY CaAMOOIPEIEICHHIO;

o chopMHpOBaTh MEKJIMYHOCTHBIE OTHOIIEHHS HAa OCHOBE B3aMMOBBIPYUYKH, miedcTBa IS
HNOJJEPKKHU U BOBJICUEHHUS TEX YUAIIUXCS, KOTOPbIE HAXOAATCA B CIOKHOM KU3HEHHOW CUTYallUH

o chopMHupoBaTh YMEHHME M HaBBIK CaMOCTOSITEJIbHO pellaTh MNpoOJeMbl B IpoOLEcce

BBIIIOJIHCHHUSA TCOPETUIYCCKUX U IPAKTHYCCKUX SaI[aHI/If/'I.

3. Bocnumamenvuuie:

° CIOCOOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO CTPEMIICHHSI K CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO;

L] CHOCO6CTBOB3TI) BOCIIMTAHHUIO YBa)KI/ITCJ'ILHOFO OTHOHICHUC K OKp}I)KaIOHH/IM;

° CMOCOOCTBOBATH BOCTIUTAHUIO TPYIOTIOOHS;

° CIOCOOCTBOBATh BOCITUTAHUIO TTOTPEOHOCTH K COXPAHEHHUIO M 000TaIIeHII0 COOCTBEHHOTO
37I0POBBS;

. CIIOCOOCTBOBAaTh BOCTIHTAHHIO CTPEMIICHHS K CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO, DPAa3BUTHIO

AYXOBHO-HPABCTBCHHEBIX OCHOB JIMYHOCTH.

Cpoxk peaju3anuu NporpamMmsl Kypca — 3 roja.
O0bem peanusanuu nporpamMmsel kKypca — 108 gacos:
- 1-b1ii rox 00y4uenus - 36 yacos.

Pexum 3ansiTuii — 1pa3 B Hezemto 1o 1 yacy.

YcioBuss HaOGopa JeTteil B KOJUIEKTHMB: IPUHHUMAIOTCS BCE JKEJAIOIIME HA OCHOBE
JOOpPOBOJIBHOTO BCTYIUIEHHS B oObenuHeHue. s oOyueHus He TpeOyroTcsl ClielMajbHble 3HAHUS U
IIOATOTOBKA.

YciaoBusi ¢GopMHpoBaHMsA TIPYNII: COINIACHO BO3PACTHOMY JMAIla30HY KOHKPETHOIO TIoOJa
oOyuenwus B Bo3pacte oT 11 1o 14 ner. IlepeBoa Ha 2-if u mocieayroye roga 00yueHus: OCyIeCTBISIETCS
10 pe3yJibTaTaM IIPOMEKYTOUYHOMN aTTeCTALUU.

KosmuecTBo nereii B rpynmne: 1-if ron oOyuenus — 15 yvammuxcs.

Copepxanue nporpaMmmsl Kypca 1-ro roga odyueHnust

Tema 1. YesioBeK U 310poBbe. — 3 4.

Teopusa -2 u.:

Llens u 3aaum Kypca. 310poBbI 00pa3 MKU3HU: MO KEJNAHUI WM 1o HeoOxoaumocTu? CTuib
#u3HU — 30K: peanpHOCTH MM BhIMBICEN? beceaa o rocyiapcTBEHHBIX cuMBoJIax Poccun.

[lonstue «3nopoBbe» uenoBeka. Cocrtapisionye 370poBbs. «Kpyr 3a0poBbs». daktopsl,
paspy1aomue 310poBbe. KoHIenuuu 310poBbs U 310pOBOT0O 00pas3a *KU3HH.

Ilpakmuka - 1 u.:

OrneHka cocTOSTHUS 370POBbs — OOBEKTUBHOE ONPEIETICHIE YPOBHS COCTABISIOLINX 37I0POBbSL:

- (usnueckoil — BBINOJIHEHHE YNPAKHEHUH U OLIGHKU COCTOSIHUSL CEpIACYHO-COCYIUCTOM M
JIBIXaTEIbHOM CHCTEM B TTOKOE U MOCIIE T03MPOBAHHOM (PU3NYECKON HATPY3KH;

- TICUXWYECKOW — BBIMOJIHEHHE 3aJaHU Ha CTENEeHb Pa3BUTUS MaMATH, PEYH, MbIILUICHUS,
CO3HAHMS, YMOLIUT;

- COIIMAJILHON — TECT Ha OTpeieJIeHne KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 2. 3nopoBoe Teso. — 10 4.
Teopusa -4 u.:
[lonsitne «ruruena». Jluunas ruruena. ['mruena omexasl U oOyBU. Pexxum mHS: 3HAYeHUE U
YMEHHUE TJIAHUPOBAHUSL.
[Tonstue «cony». @a3el cHa. CHOBHJICHHUS. 3HAUCHUE CHA.
['uruena momocTu pra. Yxoz 3a 3ydamu. [lone3Hbie 1 HEMOIE3HbIE MPOIYKTHI.
['uruena koxu u Horreil. MakTOPhI U JEHCTBUSA, TOBPEKAAIOLINE KOXKY U HOI'TH.



Ilpakmuka - 6 u.:

3anmonHeHne TaOmUIBl HaOmomeHMi «YacToTa ABIXaHMA, JBIXAaTENbHBIA 00beM». (OCHOBBI
JIBIXaHUS: TIPOU3BOJIBHOTO U JIeueOHOTOo (MpohUIaKTHKA 3a00I€BaHU OPraHOB JbIXaTEIbHON CUCTEMBI).

Boimonnenue komiiekca ynpaxHeHMM «OpiMHBIM  Tha3»: npoduiakTuka 3abosieBaHUMN
3pPUTETHHOTO aHAIN3ATOPA.

Brimonnenue koMiiekca gedednoi GpuskyabTypbl «l opaast ciuHay.

Brmmonnenne komriekca ynpaxHeHud «[mOkast nwaHa», HampaBICHHBIX Ha TIOBBIIICHUE
3IIACTUYHOCTH CBA30YHOTO aInapaTa, yBeJIMYeHHE OBHKHOCTH CyCTaBOB.

Brimonnenne koMiiekca ynpaxaeHuit «Ha koHTpacTe.

WnrepaktuBnas urpa «Koz ycnexa — 30X!»

Tema 3. 3nopoBoe nuranue. — S 4.

Teopusa -1 u.:

[Tutanue, ero 3Hauenue. KynapTypa nutanus. OCHOBBI PallMOHAIILHOTO MUTAHMS: HOPMHUPOBAHUE
MUTATEeNBHBIX BEIeCTB (OETKOB, )KUPOB, YTIECBOIOB).

Ilpakmuxa - 4 u.:

[TocTpoeHue MUTATENbHON «ITUPaMUIbl». 3HAUCHHE BOJBI U TpeOOBaHUS K €€ KaUeCTBY.

Cocrasnenne Tabnuibl « MUHEpaIbHBIE BEIIECTBA U BUTAMUHBDY.

CocraBnenne MeHIO 2 Hs, B BUAE TaOIuIel «Xoay / Hamoy.

Pabota ¢ kapToukamu «Cbe10OHBIE pacTeHHUS, ATOIbI U TPUOBI HAIIIETO PETHOHAY.

Tema 4. 310poBbIil HHTEJJIEKT. — 5 4.

Teopusa -2 u.:

OCHOBHbIE ICUXUYECKUE MTPOLIECCHI: OLIYIIEHUE, BOCIIPUATHE, BHUMAHHE, MaMsTh, MblLIUIeHHE. X
3HAYCHHE W B3aUMOCBS3b. [IpaBuiia rurueHsr Mosra.

Teno, nyma, pazym: BMeCTe WK pa3aenbHo? BocnpusTre 4eaoBeKOM IIeTOCTHOCTH Tela, AyId U
pasyma.

Ilpakmuka - 3 u.:

[Tpaktueckue 3amanus «Onpenenu - He usMmepsas», «[louyBCTBY#l - He TiAns». YTOpakHEHHE
«OOMaHbI BOCTIPUSATHS.

VnpaxHenuss Ha pa3Butue BHUMaHus: «HazoBm nBer», «Halmm ommmums», «Ot 1 mo 25»,
«Tpeyronsuuk / kpyr», «Jletanu — He Menmoun!», «He HaspBaii umcno!», «Haimu cimoBoy, «Haiinu
OIMOKY». YIpaKHEHNS Ha PA3BUTUE TAMSITH: «3alIOMHU - 3aTTUIIN»,

VYnpaxxuenus Ha pa3BuThe MbInieHUs: «CoequHu HecoennHuMoey, «Pa30el ciioBoO», KapTOUKH
«Pebych», «AHarpammay, « CiueyHble TOJIOBOJIOMKIY, PEIIeHHE JOTHYecKuX 3anad, «lIpapna u 10xby,
«Paccka3 Ha Temy...», «HaBeau mopsgox».

Tema 5. 310poBbie IMouus. — 4 4.

Teopus -1 u.:

UyBCcTBa M SMOIIMU: CXOJCTBO MU pa3nuuvs. Mbl BIajeeM SMOIUSMU WiIH OHH Hamu. OT dero
3aBHCHUT IMOIIMOHAILHOE COCTOSTHUE YesioBeKa?

Ilpakmuka - 3 u.:

Urposeie 3apucoBku «3epkano», «Haitm u 3anomHuTh», «HazohnuBas Mmyxa», «JIHEBHUK
SMOLIAI.

AytoTpeHuHroBsle 3anaHus «CrnpaBUTbCS €O cTpaxom», «M3meHu ToHyC», «BIOXHYTH —
BBIJIOXHYTH | ».

AyToTpeHUr «5l yBepeH — sl CIpaBIIIOCh!»

Tema 6. 3nopoBasi ceMbsi. — 3 4.
Teopusa -1 u.:
Yro senaeT ceMbIO CHACTIMBOM, a IoM — TeIIbIM? COCTaBIAIOMIME CYACTIMBON CEMEHHOM KU 3HH.
Haponnast My1pocTh 0 CEMEITHOM CHaCThE.
Ilpakmuka - 2 u.:



BrimmonnHeHnEe TBOpUECKUX 3aJaHWN: couuaibHbIM OaHHep «CoxpaHu HaBceraa!», colMabHas
peknama «I'maBHOE — ceMbsi!», Tpe3eHTanus cBoer ceMbu «CeMelHbIe Tpaauuum», «Mbl — BMecTe!».
HacronpHas urpa «5 u mos cemps!»

Tema 7. llIkoJ1a momMolu. — 3 4.
Teopus -1 u.:
Pemenne cutyanimoHHBIX 3a/1a4 11O pa3ziesiaM Kypca.
Ilpakmuka - 2 u.:
[TpuaymaTh ynpaxHeHHS WIK UTPOBBIE 3aJaHUsS IS TPYIIIBI Ha IPOiiIeHHBIE TEMBI Kypca.
WnTepaktuBHas urpa «Bceraa 3mopos!»

Tema 8. 3 ucropuu pa3sBuTUsI MeIMIMHBI. — 3 4.
Ilpakmuka - 2 u.:
Cocrapnenne cxeMbl «KTo neunt, eciu HeT Bpauen, nin Kak ObITh 370pOBBIM 75
CocraBnenue cxembl «UTo JIEUUT, €CIIU HET JIEKapCTB?»
Teopusa -1 u.:
Kakx Hnaumnanace wmemuinuna? IlepBeie meawku. MemunmHckoe oOpaszoBanne B Poccum.
Pa3nooOpa3ue MeAMIIMHCKUX CIIEHAIEHOCTEH.

IInanupyembie pe3yabTaThbl 1-ro roaa odyueHus no Kypcy nporpaMmsl

JIuunocmmnuie

o BOCIIMTAHHE CTPEMIICHHS K CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUIO;

o BOCIIUTAHHE CAMOKOHTPOJISI B COLIUYME;

o BOCIIMTAHHME YBAXUTEJIBHOIO OTHOLIEHHS K OKPY/KAIOIINM;

o BOCIIUTAHUE TPYIOTIOOMS;

o BOCIIMTAHHE CTPEMIICHHUS K CaMO M B3aUMOIIOMOILIH;

o c(hOpMHUPYIOT HaBBIKM Pa3BUTHS JIUYHOCTH, OCHOBBIBASICh HAa MPHUHLIUIIAX HPAaBCTBEHHOCTHU
U TyXOBHBIX [IEHHOCTEH;

o BOCIIUTaHKE MOTPEOHOCTH B 30pPOBOM 00pase KU3HU.

Memanpeomemnmnoie

o pa3BUTHE JIOTUYECKOI0, CACTEMHOI'O MBIIIUIEHUSI, BHUMATEIbHOCTH;

o pa3BUTHE HaBbIKa 3aIIOMUHAHMS, aHAJIH3A;

. Hay4aTcsl CaMOCTOSITEJIbHO aHAJIM3UPOBAaTh CBOM TEOPETUUECKNE U IPAKTUYECKUE 3HAHUS U
HABBIKH; SMOLIMOHATBHOE COCTOSIHUE;

o PacKporOT MHIUBUAYaIbHbIE BOZMOKHOCTH;

o pa3BUTHE HaBbIKa pPELICHUS 3a1a4 UHAUBUIYAIbHO U KOJIJIEKTUBHO.

IlIpeomemmuvie

Obyuarowuecs 6yoym 3Hams.

TEPMHHBI, IPUMEHSIEMBIC IPU U3yUYEHUN OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH,
OCHOBHBIE TPaBHJIa 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH;

TIPUHIIMITHI COCTABJICHHSI PEXKUMA JTHS;

MPUHIIUIIBI 370POBOTO MTUTAHMUS;

MIPUHIIUITHI COXPAHEHHUS TICUX0-3MOITMOHAIEHOTO OJIarOTOIyYus,
MpaBuUJIa MMOBEACHUS U STUKU B CEMBE;

HCTOPUIO PA3BUTHSI METUITUHBI,

06yoym ymems.
o NPaBIIIEHO IPUMEHSATh TEPMHHBL;
o OLICHHBATh 11€JIECO00PA3HOCTH COOJIIOICHHSI TPUHITUIIOB 30POBOr0 00pa3a kKHU3HH;



. OLIEHNUBAaTh COCTOSIHUE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;
. IUTAHUPOBATh CBOM PEXXUM pabOThI U OTABIXA;
o IUTAHUPOBATh U COOMIOaTh COOCTBEHHBIE MPUHLHUIIBI 10 COXPAaHEHUIO 3[J0POBbs, a TaK¥kKe

AHAJIM3UPOBATb X BBIITIOJIHCHUC,
L KOHTPOJHUPOBATH CBOC SMOLIMOHAJIBHOC COCTOSAHUC.
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