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0 JIOTIOJTHUTENBHOM 0011Iepa3BUBAIOLICH mporpaMmme

«HauanpHOE TaHIIEBaIBHOE Pa3BUTHE)»
Ha 2023/2024 yueOHbIii rof
Ilenaror: TapacoBa ML.A. (rpynmna 6)

HauMeHoBaHME TeM POrpaMMBbl U TEM 3aHITHN

Ko1-Bo yacos

Yuciao 1 MecHll

Ne BCEr0 | TEOpHs | MpaKTHKa 3aHATHUSA
TEMBI
1 BBepnenue B Tanen. [IpaBuna noeeneHus B 1 1 11.09
TaHLIEBaJIbHOM 3aJIE.
2 BBegenne B Tanen. Mrpa-3HakomMcTBO B Kpyry, | 1 1 15.09
«Pacckaxku, UTpyIIKay.
3 IMapTepuasi ruMmHacTuka. [IpaBuiia BEITTOTHEHUS 1 1 18.09
YOpaXHEHHUH U Pa3BUTHS BHIBOPOTHOCTH, THOKOCTH,
PaCTSHKKU
4 HNmnposusanuoHHbie M 00pasHble Hrpbl. [lonsaTus — | 1 1 22.09
«UMITPOBHU3ALMSD», «00pa3y.
5 HnTtepBansl. [lepecTpoenus B pucyHkax, opueHranus | 1 1 25.09
B IIPOCTPAHCTBE.
6 AxpobaTuyeckue ynpakHeHus. TexHuka 1 1 29.09
BBITTOJTHEHHsI aKpOOATHUECKUX YIIPAKHSHH.
7 AxpodaTnieckne ynpaxxHenus. «llmaraTen, 1 1 02.10
«Koneco».
8 IlocTanoBoYHAaA AeATEJLHOCTD. IlocTaHOBKA 1 1 06.10
KOpITyca Ha CepeInHe 3aja.
9 IMocTaHOBOYHAS AeATEIbHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1 1 09.10
T1aHoM Kinacca. Todkw B 3are.
10 HnaTtepBanebl. Urpel u aTioApl Ha opueHTanuoo B | 1 1 13.10
IIPOCTPAHCTBE.
11 IlocTaHoBOYHAaA AesATeJIbHOCTD. IloHsATHE 1 1 16.10
IIAXMAaTHOTO TOPSAKA.
12 IlyremecTBue B npogeccuro. [lousus: 1 1 20.10
« mpodeccusny, «IIpeIMer TPyIa», «edb TPYIa».
13 HNMnpoBu3annoHHbIE U oOpa3Hble urpsl. | 1 1 23.10
B3aumocBA3p My3BIKM M JIBUKEHHMH, TBOPUYECKOE
pacKpenoueHue.
14 HNMnpoBu3anMOHHBIE " o0pa3Hble urpsl. | 1 1 27.10
«CBoOOAHBIN TaHel, «Eciu Beceno »KUBETCS.
15 AxpodaTnyeckue ynpaxHeHusi. «<MocTHK», 1 1 30.10
«Crolika Ha Jomarkax».
16 AxpodaTnieckue ynpaxkHeHus. «CTolika Ha pykax» | | 1 03.11
y cTeHKH, «KyBBIpOK BIEpem.
17 ITocTanoBOYHAas 1eATEJIbHOCTD. JIBUXKEHUS B 1 1 03.11
COBPEMEHHOM TaHIIE, UX UCIIOJHEHHE.
18 ITapTrepHasi ruMHacTHKA. YTIPaXXHEHUS 14 1 1 10.11
pa3BUTHS BEIBOPOTHOCTH «JIsTyImKay,
19 IapTepHasi rTHMHACTHKA.. YIPaKHEHUS U1 1 1 13.11
pa3BuTHs BEIBOpOTHOCTH «baboukay.
20 IlocTanoBouHasi AeATeabHOCTD. [lo3urm pyk: L II, | 1 1 17.11




III 1 mOArOTOBUTENLHOE IIOI0KEHUE. .

21 HutepBanbl. Ilepectpoenuss B pucyHkax: «CTpoum 20.11
JIOM.

22 HNmnpoBu3anuoHHbIe M 00pa3Hble HTPbl. «Pazrosop 24.11
pYYeK B HOXKEK», «HacTtu Temay.

23 NMnpoBU3anOHHbIE " o0pa3Hble HUIPBL 27.11
«Kanbmapuuku u Kut», «MeaBellb 1 m4enay.

24 ITocTanoBouHas aeATeaAbHOCTD. [lo3unuu Hor: L II, 01.12
11, V. lonynpucenanus ( 1eMu mme).

25 IlocTaHOBOYHASA 1€ATEIBHOCTD. Y IPAKHEHUS IS 04.12
T'OJIOBBI: IOBOPOTHI, OITyCKaHUSL.

26 ITocTanoBouHas aeATEIbHOCTH. ber Ha Mecte, ¢ 08.12
MIPOJBIIKEHUEM, C «3aXJIECTOM»,Ha MOTyMajblax.

27 IlocTaHoBo4YHAas AeATeNbHOCTD. [locKOKH Ha 11.12
MECTe, C TPOABMKEHUEM H BOKPYT cebs,

28 HurepBansbl. «Haiimn ceds», «[lapoBozuky, «Taner B 15.12
KPYyTy».

29 ITocTaHoBOYHAA 1eATEIbHOCTD. 301upoBaHHbIE 18.12
JIBIDKCHHS Pa3JIMYHBIX YacTeH Tela.

30 IlocTaHoBoO4YHAs AeATENbHOCTD. VcriomHEHNE 22.12
HEOOJBITNX KOMOWHAIMI ¢ XJIOMTKaMH, TPUTOIIAMH.

31 IIaprepHasi ruMHacTHKA. Y IpaXXHEHUS AJIs 25.12
pasButus rudkoctu, «Kormeukay.

32 [aprepnasi rumHacTuka. Pazsutre rubkocTu 29.12
«Jlogoukay, «PeIOKay.

33 AxpodaTuueckue ynpaxuenus. «llmaraten (c 12.01
MIPaBOii, C JIEBOH, ONIEPETHBIH )

34 AxpofaTuyeckue ynpaxHeHusi. «MOCTHK». 15.01
«Crolika Ha JomarkKax.

35 IlocTaHoBO4YHAasI AeATeTBHOCTD. VcnionmHEeHNE 19.01
HeOOJIBIINX KOMOUHALMI 1O 3aJaHHBIA CYET U
MY3BIKY.

36 IMapTepHasi ruMHAacTHKA. Y TIpaXHSHUS IS 22.01
Pa3BUTHUS PACTSIKKH.

37 IIapTepHasi rHMHaCTHKA. Y Ipa)KHEHUS IS 26.01
pa3BHUTHSI TOIBEMA.

38 IHocTanoBo4YHas AeATeNbHOCTD. Bpamenus: urpa 29.01
«Omay.

39 IlocTaHoBo4YHas AeATeabHOCTD. Lllarn ¢ 02.02
MOJTYTIOBOPOTAMH, CBOOOTHBIE BPAIIIEHUSL

40 IocTanoBoO4YHAsA esATeIbHOCTD. [1laru u npeDKKY: 05.02
«TPYKUHKAY, ATH Ha MOJTyNalblax.

41 HNmnpoBu3anuoHHbIe N 00pa3Hble UIPhI. «B necy», 09.02
«Orosp — n€1».

42 HmnpoBu3anuoHHble W o0pa3Hble Mrpbl. «Mope 12.02
BOJTHYETCSD».

43 ITocTaHOBOYHASA 1€ATEIBHOCTD. DJIEMEHTHI 16.02
B3aMMOJICHCTBHS: UTPa «3epPKAIIO».

44 IIyremecTBue B mpogeccuro. Urpsr: «Ilotimaii — 19.02
ckaxu», «Ha3oBu ciioBa — neiictBus», «bropo
HaX0JI0K», «HYTo JuiiHee?».

45 IMapTepHasi ruMHacTHKA. YTIpOXHSHUS IS 26.02
pasButHd mara, «bpockm.

46 INapTrepHasi rHMHACTHKA. Y Ipa)KHEHUS IS 01.03
YKPEIUICHHUS MBI ITpeccay, «CkaMeeukay.

47 IHocTaHoBoO4YHAas AeATeNbHOCTD. [IprcTaBHbIE IaTH 04.03

B CTOPOHY U Buepén. TpoiiHble IPUTOIIBL.




48 AxpodaTuyeckue ynpaxxHenus. «KyBeIpok Briepem». 11.03
YnpaxHeHUs1 Ha paBHOBECHE.

49 AxpodaTudeckue ynpaxsHeHusi. CUIoBbIE 15.03
YOPaKHEHUS: «OT)KUMaHHUS.

50 IMocTanoBo4YHast AeATeNIbHOCTD. «KOBBIpsIIOUKaY, 18.03
«KoBbIpsIOUKa ¢ MPUTOTIOM.

51 ITocTanoBOYHAA AeATEIbHOCTD. PackpbeiBaHuE U 22.03
3aKpbIBAHUE PYK: OJTHON PYKH, JIBYX PYK.

52 IMaprepnasi rumHacTuka. «IIoBOpOTHI KOpITyCay, 25.03
Max# B CTOpOHY Ha OOKy.

53 IMaprepnast rumHacTHKa. CHIOBBIE YIIpa)KHEHHS 29.03
«Jlenait Taky.

54 AxpodaTnyeckue ynpaxHeHus. CUIOBbIe 01.04
YIPaKHEHUSI: «OT)KUMaHUS.

55 AxpodaTHyecKue ypaxHeHUsi. Y IPaKHEHUS C 05.04
MCIIOJIb30BAaHMEM CKAKAJIKH.

56 IHocTanoBo4YHast AeATeNbHOCTB. [la ranomna no 08.04
LIECTOM IMO3ULIHUHL.

57 ITaprepHasi rHMHACTHKA. Y IIpaXXHEHUS IS 12.04
Pa3BUTHsI BEIBOPOTHOCTH C MSIYaMH.

58 IlapTepHasi rUMHAaCcTHKA. YIIPaXXHEHUS B Pa3BUTHH C 15.04
J00aBIeHUEM KOOPIMHAIIMH T'OJIOBBI U PYK.

59 AxpodaTHyecKHe yNpaKHeHHs. Y IpaXHEHUS Ha 19.04
pasBuTHe ycroiunBoctu «Lammsy.

60 AxpodaTHyecKkHe ynpakHeHHus. TpaMITHHHbIE 22.04
MPBIKKH.

61 IlocTaHOBO4YHAs AeATEIBHOCTD. [1a TOIBKH. 26.04

62 IlocTaHoBoYHast  AeATENBHOCTH  PurMmuueckue 27.04
YIpaKHEHHSI CO CUETOM H XJTONKAMM.

63 INapTepHasi ruMHacTHKA. Y TIpa)KHEHUE 03.05
«CKI1agouka.

64 [apTepHasi ruMHacTHKA. YTIpa)XKHEHHS Ha THOKOCTh 06.05
C JICHTaMU.

65 AxpodaTudeckue ynpaxueHusi. [[puHuumb 13.05
NPaBUJIBHOTO JBIXaHUSI IPU UCTIOTHEHUH CHUIIOBBIX
yIpaKHEHH.

66 AxpodaTHyeckue ynpaxHeHus. Mrpossie 00passl B 17.05
akpoOaTtuke, «O0e3bsIHKa.

67 IlocTaHoBouYHAas HesATeJIbHOCTh ONeMEeHTHI 20.05
B3aMMOJICHCTBUSI U TApTHEPUHTa, «JlpasHuKay.

68 IMaprepuasi rumHacTuka. [IpyHIMIBI TPABUIBHOTO 24.05
neixanus. Paccnabnenue u npixanue, «Hamyit msay.

69 AxpodaTnyeckue ynpaxxHeHus. [Ipsokku ¢ 27.05
Pa3HOXKKOM.

70 IlocTaHoBo4YHas AeATeAbHOCTH. CoeTMHEHNE 31.05

BBIYUCHHBIX JIBIDKCHHUH B CAUHYIO KOMITO3UIIUIO.

Hroro
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